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Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (вариант 1) Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 81 п. 
Юловский (далее – АООП) разработана в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с  легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант (далее – ФГОС обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  I вариант), предъявляемыми к структуре, 
условиям реализации, планируемым результатам освоения АООП обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и с учетом Примерной адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования обучающихся с  легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  I вариант (ПАООП обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при 
получении общего образования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант, условия образовательной деятельности. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) 
образования обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  разрабатывается на основе Стандарта с учетом особенностей 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, 
их психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию 
нарушений развития и их социальную адаптацию. 

АООП обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  соответствует основным принципам государственной политики РФ в 
области образования, изложенным в Федеральном законе Российской Федерации «Об 
образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ. Это: 

 гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, 
жизни и здоровья человека, свободного развития личности; 

 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 
любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и 
развитие системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и 
особенностей в условиях многонационального государства; 

 общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 
особенностям развития и подготовки обучающихся с задержкой психического развития; 

 обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, 
творческого развития; 

 формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество; 
 содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо 

от национальной, религиозной и социальной принадлежности. 
Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающегося с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 разработана совместно 
с педагогическим коллективом, рассмотрена на заседании педагогического совета и утверждена 
приказом директора школы и представлена на сайте в сети Интернет. 

При разработке АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  учитывалась специфика образовательного 
учреждения, а также социальный заказ, запросы родителей обучающегося. 

АООП для обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  выполняет следующие функции: 

 структурирует содержание образования в единстве всех его составляющих 
компонентов – содержательных, методологических, культурологических, организационных; 

 определяет педагогические условия реализации содержания образования, требования к 
объему, темпам и срокам прохождения учебного материала; 
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 определяет подходы к содержанию и формам реализации контрольно- диагностической 
функции, базирующейся на современных мониторинговых технологиях оценки качества 
образования; 

 определяет ресурсы эффективности образовательной деятельности: уровень 
профессионально-педагогической подготовки коллектива МБОУ СОШ №81 п. Юловский, 
состояние образовательной среды школы, систему воспитательной работы, организацию и 
содержание внеурочной деятельности, уровень методической обеспеченности и степень 
информатизации образовательной деятельности. 

Содержание АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  отражает требования ФГОС образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  I вариант  
и содержит три основных раздела: целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
реализации АООП школой, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

I. Целевой раздел включает: 
1. Пояснительную записку; 
2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

 умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  АООП; 
3. Систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП. 
 
Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  и включает 
образовательные программы, ориентированные на достижение личностных и предметных 
результатов. 

II. Содержательный раздел включает: 
1. Программу формирования базовых учебных действий; 
2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 
3. Программу духовно-нравственного (нравственного) развития, воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
4. Программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 
5. Программу коррекционной работы  
6. Программу внеурочной деятельности. 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизмы реализации АООП для обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

III. Организационный раздел включает: 
1. Учебный план, включающий предметные и коррекционно-развивающие области, 

внеурочную деятельность. Учебный план является основным организационным механизмом 
реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

2. Систему специальных условий реализации АООП для обучающихся с легкой  
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  в соответствии с 
требованиями Стандарта.  

3. Содержание АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  сформировано с учетом социокультурных 
особенностей Сальского района и Ростовской области. 

4. АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  предусматривает: 

5. достижение результатов освоения АООП обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант; 

6. выявление и развитие способностей обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  через систему дополнительного образования и 
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систему проектно-исследовательских технологий, активной социальной практики; 
7. участие обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) I вариант  и его родителей, педагогов и общественности в развитии 
внутришкольной социальной среды; 

8. проектирование образовательной деятельности на принципах деятельностного и 
дифференцированного подходов к обучению обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями); 

9. создание условий для самореализации обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  в разных видах деятельности. 

Администрация школы, реализующая адаптированную основную общеобразовательную 
программу образования обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант, обеспечивает ознакомление обучающегося и его родителей (законных 
представителей) как участников образовательных отношений: 

 с Уставом и другими документами, регламентирующими осуществление образовательной 
деятельности в МБОУ СОШ № 81 п. Юловский; 

 с их правами и обязанностями в части формирования и реализации адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

 АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  предоставляется для ознакомления педагогам, родителям (законным 
представителям), обучающемуся, как основа договора о выполнении обязательств всеми 
участниками образовательных отношений по достижению качественных результатов 
образования. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающегося в части, 
касающейся участия в формировании и обеспечении освоения АООП для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, закрепляются в  
заключенном между ними и МБОУ СОШ № 81 п. Юловский договоре, отражающем 
ответственность субъектов образования за конечные результаты освоения адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

В программе используются понятия в контексте Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования. 

Вариативная часть учебного плана – часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность обучающихся, 
предусматривающая следующие формы: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 
научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения 
системы общечеловеческих ценностей и системы культурных, духовных и нравственных 
ценностей российского народа. 

Инновационная профессиональная деятельность – создание и распространение 
новшеств (технических, потребительских и иных), нового или усовершенствованного процесса 
на основе результатов научных исследований, научных разработок или иных научных 
достижений. 

Компетенция – актуализированная в освоенных областях образования система 
ценностей, знаний и умений, способная адекватно воплощаться в деятельности человека при 
решении возникающих проблем. 

Компетентность – качественная характеристика реализации человеком 
сформированных в образовательной деятельности знаний, обобщенных способов деятельности, 
познавательных и практических умений, компетенций, отражающих способность (готовность) 
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человека активно и творчески использовать полученное образование для решения личностно и 
социально значимых образовательных и практических задач, эффективного достижения 
жизненных целей. 

Личностные результаты – ценностные ориентации выпускников соответствующего 
уровня общего образования, отражающие их индивидуально-личностные позиции, мотивы 
деятельности, в том числе образовательной, социальные чувства, личностные качества. 
Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Мотивация – система взаимосвязанных и соподчиненных мотивов деятельности 
личности, сознательно определяющих линию ее поведения. 

Образовательная среда – дидактическое понятие, совокупность внутренних и внешних 
условий и ресурсов развития и образования обучающихся. Образовательная среда нацелена на 
создание целостности педагогических условий для решения задач обучения, воспитания и 
развития обучающихся. 

Планируемые результаты – система обобщенных личностно ориентированных целей 
образования, уточненных и дифференцированных по учебным предметам, для определения и 
выявления всех элементов, подлежащих формированию и оценке, с учетом ведущих целевых 
установок изучения каждого предмета, а также возрастной специфики учащихся. 

Предметные результаты – конкретные элементы социального опыта (знания, умения и 
навыки, опыт решения проблем, опыт творческой деятельности), освоенные обучающимися в 
рамках отдельного учебного предмета. Предметные результаты связаны с овладением 
обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в 
усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни. 

Предметные результаты освоения АООП с учетом специфики содержания 
образовательных областей, включают в себя конкретные учебные предметы. 

Социализация – усвоение человеком социального опыта в процессе образования и 
жизнедеятельности посредством вхождения в социальную среду, установления социальных 
связей, принятия ценностей различных социальных групп и общества в целом, активного 
воспроизводства системы общественных отношений. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Цели реализации адаптированной основной общеобразовательной программы, 
конкретизированные в соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения 
обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  
АООП. 

Цель реализации АООП образования обучающегоя с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант: создание условий для максимального 
удовлетворения особых образовательных потребностей обучающегося, обеспечивающих 
усвоение им социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ СОШ № 81 п. 
Юловский АООП образования обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  предусматривает решение следующих основных 
задач: 

 овладение обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант   учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 
компетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 
(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант   с учетом его 
особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 
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возможностей; 
 выявление и развитие возможностей и способностей обучающегося с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, через организацию его общественно 
полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы; 

 участие педагогических работников, обучающегося, его родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 
среды. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

 В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант   положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 
характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 
системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 
воспитанников и др.); 

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательной деятельности, 
обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 
развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 
между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование 
знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных 
задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 
нравственных представлений и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных 
средах; 

 принцип преемственности; 
 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 
предметами, входящими в их состав; 

 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 
предметных областей и результаты личностных достижений; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 
овладения обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
вариант 1  всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 
приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации;  

             принцип сотрудничества с семьей. 
В основу разработки АООП для обучающегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I вариант заложены дифференцированный и 
деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающегося с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  учитывает его особые 
образовательные потребности. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающемуся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант возможность реализовать 
индивидуальный потенциал развития. 
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Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 
учетом специфики развития личности обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 
обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  
определяется характером организации доступной ему деятельности. 

Деятельностный подход  АООП образования для обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  обеспечивает: 
 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
 прочное усвоение обучающимся знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность его продвижения в изучаемых предметных областях; 
 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 
 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 
усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 
результатов), но и, прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 
успешности. 
 

1.1.3. Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант 

Адаптированная основная образовательная программа образования обучающегося с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальным  нарушениями) I вариант  формируется с 
учетом особенностей уровня основного общего  образования как фундамента всего 
последующего обучения. 

При определении стратегических характеристик адаптированной основная 
общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальным нарушениями) I вариант учитывались существующие индивидуальные 
особенности познавательной деятельности обучающегося, особенности восприятия, внимания, 
памяти, мышления, речи, моторики и т. д., связанные с возрастными, психологическими и 
физиологическими индивидуальными особенностями ребенка. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой 
степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) I вариант  
относятся: 

 введение учебных предметов, способствующих формированию представлений о 
природных и социальных компонентах окружающего мира; 

 овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 
обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 
отношений обучающегося с окружающей средой; 

 возможность обучения по программам профессиональной подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 
педагогами и другими обучающимися; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 
и организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
организации. 

Адаптированная основная образовательная программа обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  МБОУ СОШ № 81 п. Юловский 
разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) к структуре адаптированной основной образовательной 
программы, условиям ее реализации и результатам освоения. 

МБОУ СОШ № 81 п. Юловский обеспечивает требуемые для обучающегося с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)I  вариант   условия обучения и 
воспитания. Одним из важнейших условий является готовность к эмоциональному и 
коммуникативному взаимодействию со сверстниками. 

АООП для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
вариант 1, имеющему инвалидность, дополнена индивидуальной программой реабилитации 
инвалида (далее — ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 

Результаты освоения АООП для обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I  вариант оцениваются как итоговые достижения на 
момент окончания обучения в текущем учебном году. 

В АООП для обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант введена коррекционная работа, ориентированная на удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  и его поддержку в освоении АООП. Срок 
реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) вариант составляет  один год. 

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  I вариант. 

Сведениями о себе, о своей семье и ближайшем окружении обучающийся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1владеет недостаточно. 
Работоспособность снижена, темп работы медленный. Уровень обученности низкий. Навыки 
самостоятельной работы и самообслуживания развиты слабо. При выполнении какого-либо 
задания требуется сопровождающая помощь учителя. Поэтапные действия выполнения 
операций с учителем возможны при постоянном одобрении и поощрении. Распределение 
внимания развито слабо. При выполнении учебных заданий не сразу переключается с одного 
вида деятельности на другой, не может спланировать свою деятельность.  

Восприятие носит в основном выраженный эмоциональный характер. Степень развития 
наблюдательности ниже среднего. Степень концентрации внимания низка, мальчик легко 
отвлекается на посторонние факторы. Память механическая, крайне слабая. Учит наизусть 
короткие стихи, но с большими усилиями. Скорость заучивания не высока, длительность 
сохранения не продолжительная, точность воспроизведения низкая. Преобладает образное 
мышление. Логическое мышление развито слабо, не может сделать элементарных выводов. 
Речь не связна, словарный запас беден, говорит медленно, не всегда может чётко 
сформулировать свою мысль. Использует слова паразиты «ну», «это», иногда произносит в 
одном предложении несколько раз. 

 Для обучающегося характерны сниженный тонус настроения, повышенная тревожность, 
капризность, плаксивость. Реагирует на смену погоды, у мальчика частые головные боли. 

 Обучающийся участвует периодически во внеклассный мероприятиях  и болезненно 
переживает малейшую неудачу или ошибку. Остро реагирует на шутки и игры ребят. В личных 
действиях по отношению к ребятам не всегда контролирует свои эмоции. Имеется проблема с 
передвижением по школе. Ходит около стены, боязно спускается и поднимается по лестнице. У 
мальчика высокая утомляемость, раздражительность, несобранность.  

Почерк разборчив, буквы ровные. При списывании с печатного текста допускает малое 
количество ошибок. В диктанте допускает ошибки на замену  и пропуск букв, слитное 
написание предлогов, иногда не определяет границы предложений. Временами отсутствует 
желание выполнять письменные работы, поэтому объем написанного за урок мало. Отсутствует 
фонематический слух, под диктовку пишет очень слабо. 

По математике вычислительные процессы выполняет медленно. Ориентируется в таблице 
умножения, но не может её заучить. В столбик умеет умножать многозначные числа на 
однозначные. Сложения выполняются на пальцах. Задачи решаются с помощью учителя. 
Геометрические фигуры вычерчивает неточно. Знает отличия между прямой, лучом, отрезком. 
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На уроках труда работает с удовольствием, старается. Организует рабочее место, после 
работы приводит его в порядок. Не всегда может выполнить поделку по образцу.  

По устным предметам (география, естествознание, история, чтение) читает в основном 
целыми словами, иногда по слогам. Допускает ошибки- замена звуков, постановка ударения. 
Старается соблюдать интонацию, но чтение эмоционально не окрашено. Не всегда может 
сформулировать свою мысль при пересказе после прочтения текста.  Не знает значения многих 
простых слов, затрудняется с их определением. Материал запоминает в салом объёме. 
Пересказывает, основную мысль прочитанного текста выделяет с трудом. Лексический запас 
беден. 

На конец 7 класса обучающийся усвоил АООП для обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальные нарушения) I вариант по всем предметам учебного плана 
(русский язык, чтение, математика, естествознание, география, история Отечества, основы 
социальной жизни, мир истории, профильный труд, физическая культура). 

1.1.5. Особые образовательные потребности обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  

Для обучающегося с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
I вариант  характерны следующие специфические образовательные потребности: 

 Наглядно-действенный характер содержания образования. 
 Упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования. 
 Введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об 

естественных и социальных компонентах социального мира; отработка средств коммуникации, 
социально-бытовых навыков. 

 Специальное обучение «переносу» сформированных знаний, умений в новые ситуации, 
взаимодействие с действительностью. 

 Обеспечение обязательности профильного трудового образования. 
 Использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

поведения. 
 Стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним. 
1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ С 
ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) I ВАРИАНТ  АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.2.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС,  предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 
предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом 
социального взаимодействия. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 
 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 
 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
 овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся

 и развивающемся мире; 
 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
 владение навыками коммуникации и принятыми нормами   

 социального взаимодействия; 
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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 принятие и освоение своей социальной роли, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 
и духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  включают освоенные 
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 
их применения.  

АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  определяет два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. 

1.2.2. Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 
по отдельным учебным предметам на конец школьного обучения (VIII класс): 

Русский язык 
 Минимальный уровень: 

 знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 
 разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 
 образование слов с новым значением с опорой на образец; 
 представления о грамматических разрядах слов; 
 различение изученных частей речи по вопросу и значению; 
 использование на письме орфографических правил после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 
 составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец; 
 установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 
 нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью учителя); 
 нахождение в тексте однородных членов предложения; 
 различение предложений, разных по интонации; 
 нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

учителя); 
 участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли; 
 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 
 оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 
 письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного 
обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

 составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 
повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической 
деятельности, опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки 
содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень: 
 знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 
 разбор слова по составу с использованием опорных схем; 



12  

 образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 
использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

 дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 
признакам; 

 определение некоторых грамматических признаков изученных частей 
(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

 нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи 
(под руководством учителя); 

 пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 
 составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему и т. д.; 
 установление смысловых связей в несложных по содержанию и

 структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 
 нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием 

опорных схем  
 составление предложений с однородными членами с опорой на образец;  
 составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  
 различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; 
 отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 
 отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста 

(с помощью учителя); 
 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста; 
 письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания 

после предварительного разбора (до 70 слов); письмо сочинений-повествований с элементами 
описания после предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 
высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов). 

 
Чтение 

 Минимальный уровень: 
 правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 
 определение темы произведения (под руководством учителя); 
 ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими 

словами; 
 участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста; 
 пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

учителя); 
 выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 
 установление последовательности событий в произведении; 
 определение главных героев текста; 
 составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам учителя; 
 нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с 

помощью учителя; 
 заучивание стихотворений наизусть (7-9); 
 самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по 

содержанию произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 
Достаточный уровень: 

 правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 
норм орфоэпии; 
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 ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 
 определение темы художественного произведения; 
 определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 
 самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 
 формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 
 различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием; 
 определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров 
из текста (с помощью учителя); 

 пересказ текста по коллективно составленному плану; 
 нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла 

с опорой на контекст; 
 ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с 

помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 
 знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

 
Математика 

 Минимальный уровень: 
 знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых 

чисел в пределах 100 000; 
 знание таблицы сложения однозначных чисел; 
 знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 
 письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц 
умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 
случаи); 

 знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 
 выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление 

на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в 
том числе с использованием микрокалькулятора; 

 знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 
стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при 
измерении величин; 

 нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, 
четверть, пятая, десятая часть); 

 решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 
 распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 
параллелограмм); 

 построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 
линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости. 
 

Достаточный уровень: 
 знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в 

пределах 1 000 000; 
 знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 
 знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 
 знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 
 устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при 

счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 
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 письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и 
числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

 знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 
 выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 
 нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его 

доли (проценту); 
 выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного 
использования микрокалькулятора; 

 решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 
арифметических действия; 

 распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 
параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

 знание свойств элементов многоугольников (треугольник,
 прямоугольник, параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

 вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда 
(куба); 

 построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 
линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 
симметричных относительно оси, центра симметрии; 

 применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 
 представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении. 
 

Естествознание: 
 Минимальный уровень: 

 представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 
человека; 

 знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и 
различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

 знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в 
природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 

 выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных 
программой; 

 описание особенностей состояния своего организма; 
 знание названий специализации врачей; 
 применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях 

(уход за растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой 
доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 
 представления об объектах неживой и живой природы, организме человека; 
 осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и 

человеком, органами и системами органов у человека; 
 установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 
 знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; 

выполнение классификаций на основе выделения общих признаков; 
 узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 
 знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в 

организме человека; 
 знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, 

самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние 
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зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 
 знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их 

для объяснения новых ситуаций; 
 выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной 
помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

 владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и 
учебно-трудовых ситуациях. 

География 
Минимальный уровень: 

 представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 
деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

 владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование 
условных знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте 
при помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

 выделение, описание и объяснение существенных признаков географических 
объектов и явлений; 

 сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 
критериям; 

 использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений 
и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 
случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

 Достаточный уровень: 
 применение элементарных практических умений и приемов работы с географической 

картой для получения географической информации; 
 ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 
 нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 
 применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы; 
 называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятников своей области. 
Основы социальной жизни 

 Минимальный уровень: 
 представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 
здорового образа жизни человека; 

 приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 
 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 
 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 
 знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 
 знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение 

типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в 
предприятия бытового обслуживания; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 
 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 
 первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 
 представления о различных видах средств связи; 
 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 
 знание названий организаций социальной направленности и их назначения. 
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 Достаточный уровень: 
 знание способов хранения и переработки продуктов питания; 
 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 
 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 
 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 
 соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук 

и т.д.; 
 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 
 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды и т. п.); 
 навыки обращения в различные медицинские учреждения  
 (под руководством взрослого);  
 пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач 
 знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и 

доходов семейного бюджета; 
 составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью 

обращения в различные организации социального назначения. 
Мир истории 

 Минимальный уровень: 
 понимание доступных исторических фактов; 
 использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 
 последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда 

предложенных вариантов; 
 использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное 

исправление ошибок; 
 усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем); 
 адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

 Достаточный уровень: 
 знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 
 использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях; 
 участие в беседах по основным темам программы; 
 высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 
 понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с 

помощью учителя; 
 владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 
 владение элементами оценки и самооценки; 
 проявление интереса к изучению истории. 
 

История Отечества 
 Минимальный уровень: 

 знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 
 знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 
 знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 
 понимание значения основных терминов-понятий; 
 установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование «Лентой времени»; описание   предметов,  событий,   исторических героев с 
опорой на наглядность, составление рассказов о них по вопросам учителя; 

 нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 
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 объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя. 
 Достаточный уровень: 

 знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших 
событий отечественной истории; 

 знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их 
причины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических 
событиях, формулировка выводов об их значении; 

 знание мест совершения основных исторических событий; 
 знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики 
исторических героев; 

 формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности 
важнейших исторических событий; 

 понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с опорой 
на ее «легенду»; 

 знание основных терминов понятий и их определений; 
 соотнесение года с веком, установление последовательности и

 длительности исторических событий; 
 сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 
 поиск информации в одном или нескольких источниках; 
 установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими 

событиями и явлениями. 
 
Физическая культура: 

 Минимальный уровень: 
 знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 
 демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; 

комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 
позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); 
комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

 понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 
физических качеств человека; 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 
учителя); 

 выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от 
погодных условий и времени года; 

 знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 
гибкость, координация; 

 демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, 
прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

 определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) 
(под руководством учителя); 

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 
и учебной деятельности; 

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 
руководством учителя); 

 участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 
 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревно
 представления об особенностях физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 
обычаями народа; 

 оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 
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 применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической 
культуры. 

 Достаточный уровень: 
 представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в 

том числе о Параолимпийских играх и Специальной олимпиаде; 
 выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, 
сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

 выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 
 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов;

 знание температурных норм для занятий; 
 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация 

отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 
 знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и 

масса тела); 
 подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 
 упражнений (под руководством учителя); 
 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном 

техническом уровне; 
 участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного 

судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 

 знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической 
культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

 доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 
предложение способов их устранения; 

 объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 
нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 

 использование разметки спортивной площадки при выполнении
 физических упражнений; 

 пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 
 правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 
 правильное размещение спортивных снарядов при организации и

 проведении подвижных и спортивных игр. 
Профильный труд: 

 Минимальный уровень: 
 знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
 представления об основных свойствах используемых материалов; 
 знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 

работе  с производственными материалами; 
 отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
 представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 
швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 
производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

 чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 
изготовления изделия; 

 представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 
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металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 
производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

 понимание значения и ценности труда; 
 понимание красоты труда и его результатов; 
 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
 понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 
 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 
 организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 
 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 
 выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 
 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих

 товарищей и результатам их работы; 
 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 
 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 
Достаточный уровень: 

 определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 
целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно- 
художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-
практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 
 планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий

 и корректировка хода практической работы; 
 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 
 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ С 
ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) I ВАРИАНТ, ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

1.3.1.Общие положения 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП (далее — 

система оценки) представляет собой один из инструментов реализации требований Стандарта 
к результатам освоения АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант и направлена на обеспечение качества 
образования, что предполагает вовлеченность в оценочную деятельность как педагогов, так и 
обучающегося. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ориентирует 
образовательную деятельность на: 

 развитие личности обучающегося; 
 достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов; 
 формирование базовых учебных действий. 
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В соответствии с ФГОС система оценки достижения обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  планируемых результатов 
освоения АООП решает следующие задачи: 

1. закрепить основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 
содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 
представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2. ориентировать образовательную деятельность на нравственное развитие и воспитание 
обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 
предметов и формирование базовых учебных действий; 

3. обеспечить комплексный подход к оценке результатов АООП образования 
обучающихся с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I 
вариант, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

4. осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и развития их жизненной компетенции. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов МБОУ СОШ № 81 п. 
Юловский опирается на следующие принципы: 

1. дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2. объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 
изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3. единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП. 

При разработке системы оценки достижений обучающегося в освоении содержания 
АООП для обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  МБОУ СОШ № 81 п. Юловский ориентировалась на представленный 
в Стандарте перечень планируемых результатов. В соответствии с требования Стандарта для 
обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант 
оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

1.3.2.Особенности оценки личностных и предметных результатов 
Личностные результаты 

Личностные результаты включают овладение обучающимся социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 
задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающегося в 
различных средах. Основной формой оценки достижений обучающегося в освоении 
содержания АООП для обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант   является психолого-медико- педагогический консилиум. 

 На основе требований, сформулированных в Стандарте, в МБОУ СОШ № 81 п. 
Юловский разработана программа оценки личностных результатов с учетом типологических 
и индивидуальны особенностей обучающегося. Программа оценки включает: 

1) перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают 
в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащегося; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. (таблица 
1). 

 
 

Таблица 1. 
Программа оценки личностных результатов 

 
Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 
коммуникации и 
принятыми ритуалами 

Сформированность 
навыков 
коммуникации со 

способность инициировать и 
поддерживать коммуникацию с 
взрослыми 
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социального 
взаимодействия (т.е. 
самой формой 
поведения, его 
социальным рисунком), 
в том числе с 
использованием 
информационных 
технологий 

взрослыми способность применять адекватные 
способы поведения в разных ситуациях 

способность обращаться за помощью 

Сформированность 
навыков 
коммуникации со 
сверстниками 

способность инициировать и 
поддерживать коммуникацию со 
сверстниками 

способность применять адекватные 
способы поведения в 
разных ситуациях 

способность обращаться за помощью 

Владение средствами  
коммуникации 

способность использовать 
разнообразные средства 
коммуникации согласно ситуации 

Адекватность   
применения  ритуалов 
социального 
взаимодействия 

способность правильно применить   
ритуалы   социального 
взаимодействия согласно ситуации 

 
3) систему бальной оценки результатов; 
4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося ( Карта индивидуальных достижений ученика); 
5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 
6) нормативные локальные акты МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, регламентирующие 

все вопросы проведения оценки результатов. 
Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов 

образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность, реализуемую семьей и 
школой. 

Предметные результаты 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимся содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающегося в усвоении знаний и 
умений, способность их применять в практической деятельности. 

В целом оценка достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  предметных результатов базируется на 
принципах индивидуального и дифференцированного подходов.  

Основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 
 соответствие / несоответствие науке и практике; 
 полнота и надежность усвоения; 
 самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Усвоенные предметные результаты оцениваются с точки зрения достоверности как 
«верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения 
задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных 
причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. 

По критерию полноты предметные результаты оцениваются как полные, частично 
полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия/ 
отсутствия помощи и ее видов: 

 задание выполнено полностью самостоятельно; 
 выполнено по словесной инструкции; 
 выполнено с опорой на образец; 
 задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 
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Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимся разных 
видов заданий, требующих верного решения: 

 по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

 
МБОУ СОШ № 81 п.Юловский самостоятельно разрабатывает содержание и 

процедуру проведения итоговой аттестации. 
Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 
деятельность обучающегося с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант, осуществляется на основе интегративных показателей, 
свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― «стало») 
или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

Оценка предметных результатов осуществляется: 
1. В ходе внешних мониторинговых исследований, аттестации кадров, аккредитации ОУ; 
2. В рамках системы внутренней оценки МБОУ СОШ № 81 п.Юловский (стартовое, 

текущее оценивание, итоговые контрольные работы по предметам). 
Предметные результаты, достигнутые обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I вариант, не являются основным критерием при принятии 
решения о переводе обучающегося в следующий класс и рассматриваются как одна из 
составляющих при оценке итоговых достижений. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Программа формирования у обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  базовых учебных действий обеспечивает: 

 связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 
 решение задач формирования личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных базовых учебных действий. 
Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающегося с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 
основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант, которые обеспечивают его подготовку к 
самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 
 формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 
  развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 
помощь педагога. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I 
вариант определяется на момент завершения обучения в школе. 

2.1.1. Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант 

VIII класс 
 Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 
 испытывать чувство гордости за свою страну; 
 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 
живописи и др.; 
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 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 
 активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 
 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 
Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: 
 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 
 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 
 использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 
Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: 
 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 
 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 
 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 
Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 
 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- 

пространственную организацию; 
 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-
следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 
деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 
отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и 
процессами. 

В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  МБОУ СОШ № 81 п. Юловский 
самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области. 

VIII класс 
РУССКИЙ ЯЗЫК 
Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Грамматика, 

правописание и развитие речи», «Чтение и развитие речи». Коммуникативная 
направленность является основной отличительной чертой каждого из двух разделов. 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие 
коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 
 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 
 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 
 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 
 совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 
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художественного и научно-познавательного текстов; 
 развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 
 развитие положительных качеств и свойств личности. 

Грамматика, правописание и развитие речи 
Морфология 
Части речи. 

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со 
словами. 

Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и 
нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. Написание 
мягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число 
имен существительных. Имена существительные, употребляемые только в единственном 
или множественном числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. 
Склонение имен существительных в единственном и множественном числе. Падеж. 
Изменение существительных по падежам. Правописание падежных окончаний имён 
существительных единственного и множественного числа. Несклоняемые имена 
существительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа 
имени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование 
имени прилагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен 
прилагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном 
и множественном числе. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, 
будущее). Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го 
лица –шь, -шься. Глаголы на –ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам 
и числам. Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных 
личных окончаний глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с –ться, -тся. 
Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной формы 
единственного и множественного числа. Правописание частицы НЕ с глаголами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные 
местоимения единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. 
Склонение местоимений. Правописание личных местоимений. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и 
порядковые. Правописание числительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. 
Правописание наречий. 
Синтаксис. Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в 
конце предложений. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения 
распространенные и нераспространенные. 

 Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в 
тексте с помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора 
существительного, синонимической замены и др.). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, знаки 
препинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. 
Знаки препинания при прямой речи. 

Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными 
союзами И. А, НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных 
предложений. Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, 
КОТОРЫЙ. 
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Развитие речи, работа с текстом 
Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание, 

повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа 
с деформированным текстом. Распространение текста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и 
художественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ 
текстов. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам, 
материалам наблюдения, по предложенной теме, по плану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по коллективно 
составленному плану. 

Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с 
привлечением сведений из практической деятельности, книг. 

ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ (ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ) 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (сказка, 

былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и 
зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях. Художественные и 
научно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-справочники, детская 
энциклопедия и пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах во имя 
Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 
и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, 
правда, ложь и т.д.) 

 Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, рассказы, 
рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях: 
 литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ, басня, 

пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя. 
 присказка, зачин, диалог, произведение. 
 герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж. 
 стихотворение, рифма, строка, строфа. 
 средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм). 
 элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, предисловие, 

послесловие. 
Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из 

произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование умения 
самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной мысли 
текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков персонажей. 
Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и персонажам. Деление текста 
на части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий и подробный пересказ 
произведения или его части по плану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение 
прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного чтения 
(коллективное или с помощью учителя). 

МАТЕМАТИКА 
Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. Представление 

многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 
Сравнение и упорядочение многозначных чисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, емкость, время, 
площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: копейка (1 к.), рубль (1 
р.). Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 дм), метр (1 м), 
километр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер     (1 ц), тонна (1 
т). Единица измерения емкости – литр (1 л). Единицы измерения времени: секунда (1 с), минута (1 
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мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя (1нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 в.).Единицы измерения 
площади: квадратный миллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр 
(1 кв. дм), квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения объема: 
кубический миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 куб. см), кубический дециметр (1 куб. 
дм), кубический метр (1 куб. м), кубический километр (1 куб. км). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 
упорядочение однородных величин. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 
Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в виде десятичной дроби и 

обратное преобразование. 
Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия 

компонентов арифметических действий, знаки действий. 
Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с целыми 

числами, полученными  при счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи в пределах        1 
000 000. 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных чисел. 
Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка 
достоверности результата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, без 
преобразования и с преобразованием в пределах 100 000. 

Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при измерении, на однозначное, 
двузначное число. 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3-4 
арифметических действий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 с целыми 
числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата повторным вычислением 
на микрокалькуляторе. 

Дроби. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). Получение долей. 
Сравнение долей. 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель дроби. 
Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с одинаковыми числителями, с одинаковыми 
знаменателями. 

Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных чисел. 
Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей (легкие 

случаи): замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей целыми или 
смешанными числами, целых и смешанных чисел неправильными дробями. Приведение 
обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи). 

Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями. 
Нахождение одной или нескольких частей числа. 
Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей. 
Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. Сравнение 

десятичных дробей. 
Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи). 
Действия сложения и вычитания с числами, полученными при измерении и выраженными 

десятичной дробью. 
Нахождение десятичной дроби от числа. 
Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с десятичными 

дробями с проверкой результата повторным вычислением на микрокалькуляторе. 
Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение нескольких процентов 

от числа. 
Арифметические задачи. Простые задачи. Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. Задачи, содержащие отношения 
«больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи, содержащие зависимость, характеризующую 
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процессы: движения (скорость, время, пройденный путь), работы (производительность труда, время, 
объем всей работы), изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общий расход). 
Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Задачи на время (начало, 
конец, продолжительность события). Задачи на нахождение части целого. 

Планирование хода решения задачи. 
Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда. 
Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 
окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование чертежных документов для выполнения 
построений. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения) и 
линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в том числе параллельные). 

Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. Сумма углов 
треугольника. 

Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические фигуры. Предметы, 
геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси симметрии. Построение 
геометрических фигур, симметрично расположенных относительно оси симметрии. 

Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата. 
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Основные задачи изучения естествознания: 
 формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: строении 

и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 
 показать практическое применение биологических знаний:  учить  приемам выращивания и 

ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, вырабатывать 
умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решения бытовых, 
медицинских и экологических проблем; 

 формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому, 
эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков, помочь 
усвоить правила здорового образа жизни; 

 развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравнивать 
природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-
следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие 
психические функции. 

ЖИВОТНЫЕ 
Введение 

Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие и домашние 
животные. 

Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни (форма тела, покров, 
способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая). 

Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную книгу. 
Беспозвоночные животные Общие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника и 

внутреннего скелета). Многообразие беспозвоночных; черви, медузы, раки, пауки, насекомые. 
Дождевой червь. 
Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности дыхания, способ 

передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании. 
Демонстрация живого объекта или влажного препарата. 
Насекомые. 
Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). Различие по внешнему виду, местам 

обитания, питанию. 
Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, куколка). 

Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, адмирал и др. Их 
значение. Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Меры борьбы. 

Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, польза, 
разведение. 
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Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие. Сравнительная 
характеристика (майский жук, колорадский жук, божья коровка или другие — по выбору учителя). 

Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры борьбы. Правила гигиены. 
Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). Разведение пчел 

(пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные свойства меда, пыльцы, 
прополиса). 

Муравьи — санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. Польза. 
Правила поведения в лесу. Охрана муравейников. 
Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых — вредителей 

сельскохозяйственных растений, показ видеофильмов. 
Практическая работа. Зарисовка насекомых в тетрадях. 
Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми. 
Позвоночные животные 
Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и внутреннего скелета. 

Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие. Рыбы 
Общие признаки рыб. Среда обитания. 
Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп. 
Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности. 
Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), дыхание, способ 

передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство (разведение рыбы, ее охрана и рациональное 
использование). Рыболовство. Рациональное использование. 

Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, температура 
воды). Особенности размножения (живородящие). Питание. Кормление (виды корма), уход. 

Демонстрация живых рыб и наблюдение за ними. 
Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местных условий). 

Земноводные 
Общие признаки земноводных. 
Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ передвижения. Питание, 

дыхание, размножение (цикл развития). 
Знакомство с многообразием земноводных (жаба, тритон, саламандра). Особенности 

внешнего вида и образа жизни. Значение в природе. 
Черты сходства и различия земноводных и рыб. 

Польза земноводных и их охрана. 
Демонстрация живой лягушки или влажного препарата. 
Практические работы. Зарисовка в тетрадях. Черчение таблицы (сходство и различие). 

Пресмыкающиеся 
Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. Размножение 

пресмыкающихся (цикл развития). 
Ящерица прыткая. Места обитания, образ жизни, особенности питания. 
Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: гадюка, уж 

(места обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки). Использование 
змеиного яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей. 

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, размножение и 
развитие. 

Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему виду, образу 
жизни, циклу развития). 

Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. Показ кино- и 
видеофильмов. 

Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Черчение таблицы. 
Птицы 

Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев на теле. 
Особенности размножения: кладка яиц и выведение птенцов. 
Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, приспособление к среде обитания. 

Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, оседлые). 
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Птицы леса: большой пестрый дятел, синица. 
Хищные птицы: сова, орел. 
Птицы, кормящиеся в воздухе: ласточка, стриж. 
Водоплавающие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан. 
Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка или другие 

местные представители пернатых. 
Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота о потомстве. Охрана 
Птиц.

Птицы в живом уголке. Попугаи, 
канарейки, щеглы. Уход за ними. 
Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего строения, питания, 

размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход за домашними 
птицами. Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства. 

Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. Показ 
видеофильмов. 

Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия на 
птицеферму). 

Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход за птицами в 
живом уголке. 

Млекопитающие животные 
Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие признаки 

млекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание их молоком). 
Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, зайцеобразные, хищные, 

пушные и морские звери, приматы) и сельскохозяйственные. 
Дикие млекопитающие животные 

Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание, 
размножение. 

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности каждого 
животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. Польза и вред, 
приносимые грызунами. Охрана белок и бобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание, 
значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк). 

Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, отличительные особенности. 
Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты сходства и различия. 
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Псовые (собачьи): волк, лисица. 
Медвежьи: медведи (бурый, белый). 
Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные характеристики. 
Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение на 

зверофермах. 
Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. Общие признаки, 

внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, питание, места обитания. Охрана 
животных. 

Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, среда обитания, 
питание, размножение и развитие. Отличительные особенности, распространение и значение. 

Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способ 
передвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных. 

Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную книгу (нерпа, 
пятнистый тюлень и др.). 

Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностями 
различных групп. Питание. Уход за потомством. Места обитания. 

Демонстрация видеофильмов о жизни млекопитающих животных. 
Экскурсия в зоопарк, краеведческий музей (дельфинарий, морской аквариум). 
Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Игры (зоологическое лото и др.). 

Сельскохозяйственные животные 
Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. Содержание кроликов. 

Разведение. 
Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. Корма для 

коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые местные породы. 
Современные фермы: содержание коров, телят. 

Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание. Способность к 
поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих горький и соленый вкус. Значение овец 
в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание овец в зимний и летний периоды. 

Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова (жировая 
прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы. 

Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в народном хозяйстве. 
Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки. 
Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям жизни. 

Значение. Оленеводство. 
Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям жизни. 
Значение для человека. 
Демонстрация видеофильмов (для городских школ). 
Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения (для сельских школ). 

Домашние питомцы 
Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно- 

гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой помощи животным. 
Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно- 

гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи. 
Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). Образ жизни. Уход. 

Кормление. Уборка их жилища. 
ГЕОГРАФИЯ 

Задачами изучения географии являются: 
 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-

экономических процессов и их взаимосвязей; 
 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран. 
 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 
 формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной 
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 жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 
соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф 

 овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 
практических умений и приемов использования географической карты для получения географической 
информации; 

 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 
географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий. 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов учебной 
деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, 
доказывать, давать определения понятиям. 

География материков и океанов 
Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический океан. Северный 

Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 
Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евразия: географическое 

положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, реки и озера, природа 
материка, население и государства. 

Государства Евразии 
Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная Европа, Северная 

Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная Азия. Восточная Азия. 
Юго-Восточная Азия. Россия. 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. Полезные 
ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы нашей местности. Охрана 
водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. Население нашего края. Национальные 
обычаи, традиции, национальная кухня. Промышленность нашей местности. Специализация сельского 
хозяйства. Транспорт нашего края. Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. 

 
 

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант к 
самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 
 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 
 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 
 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений;  
 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; 
  формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной 

направленности 
 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); 
 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

Личная гигиена и здоровье 
Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные 

(индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): 
правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы 
обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: 
необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 
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Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. 

Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. 
Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 
гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. 
Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 
отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре 
телепередач, работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические 
правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной 
гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и 
наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. Табакокурение 
и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на организм 
человека. 

Охрана здоровья 
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и 

ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»). 
Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней 
аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, 
отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова 

врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 
Жилище 
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды 

жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе 
и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 
мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. 
Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для 
комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 
кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и 
птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее 
распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых 
помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) 
помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской 
местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными 
приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и 
др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными 
изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для 
сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное 
белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 
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Кухонная мебель: названия, назначение. 
Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. 
Правила безопасного поведения в ванной комнате. 
Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. 

Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, 
отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования 
стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, 
полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании 
моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 
корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по 
продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 
Правила ухода за убранством жилых комнат. 
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. 

Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для 
уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. 
Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых 
электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. 
Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика 
появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и 
насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с 
грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. 
Одежда и обувь 
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида 
тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и 
головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды. 

Значение опрятного вида человека. 
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила 

хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы 
повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка 
изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из 
различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для 
глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. 
Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы  глажения блузок и 
рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление 
срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды 
пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические 
требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. 
Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость 
услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 
необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила 
возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, 
выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, 
примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. 
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Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 
чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью 
из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила 
подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 
Питание 
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих 
рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 
приготовления пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение 
кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 
изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов 
и канапе. 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. 
Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 
Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного 

масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 
Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. 

Свежие и замороженные продукты. 
Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, 

высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. 
Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при 
приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и 
пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 
чрезмерного употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 
Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды 
товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном 
магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные 
обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и 
сезонные. Основное отличие рынка от магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 
Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц 

(яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор 
необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. 
Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы 
приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). 
Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, 

макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. 
Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. 
Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом. 
Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. 
Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. 
Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. 
Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 
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Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, 
булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. 
Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая 
заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных 
продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Транспорт 
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского 

транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 
Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки 

населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 
Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. 
Стоимость проезда. Расписание. 
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на 
вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. 
Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 
Средства связи 
Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. 
Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, 

бандероль, посылка. 
Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления 

писем различного вида. Стоимость пересылки. 
Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. 

Упаковка. Стоимость пересылки. 
Посылки. Виды упаковок. Правила и 

стоимость отправления. 
Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). 

Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера 
телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые 
компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в современной 
жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 
Предприятия, организации, учреждения 
Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения 

дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение 
образовательных организаций дополнительного образования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид 
деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. 
Структура, назначение. 

Семья 
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. 
Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 
младшим: домашние обязанности. 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, 
рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 
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Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и 
т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций 
и др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): 
коллекционирование чего-либо, фотография и т. д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и 
бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. 
Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы 
доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным 
статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 

      МИР ИСТОРИИ 
Изучение предмета «Мир истории» решает следующие задачи: 
 формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда человека 

на различных исторических этапах его развития; 
 формирование первоначальных исторических представлений о «историческом времени» и 

«историческом пространстве»; 
 формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых других; 
 формирование умения работать с «лентой времени»; 
 формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать простейшие 

выводы и обобщения; 
 воспитание интереса к изучению истории. 

Представление о себе и окружающем мире 
Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, поселок, село), кто и 

когда его построил. Твои соседи. 
Пословицы и поговорки о доме, семье, соседях. 
История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, твоей школы. 
Местность, где мы живем (город, село). Происхождение названия местности. Край (область, 

республика), в котором мы живем; главный город края, национальный состав, основные занятия 
жителей края, города. 

Россия ― страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный состав. Республики 
в составе Российской Федерации. Государственные символы РФ. Руководитель страны (президент 
РФ). 

Большая и малая родина. 
Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы живем. 

Представления о времени в истории 
Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: вчера, сегодня, 

завтра. Меры времени. Измерение времени. Календарь (происхождение, виды). 
Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, историческая эпоха 

(общее представление). «Лента времени». Краткие исторические сведения о названии месяцев 
(римский календарь, русский земледельческий календарь). Части века: начало века, середина века, 
конец века, граница двух веков (конец одного века и начало другого); текущий век, тысячелетие. 
Основные события ХХ века (обзорно, с примерами). Новое тысячелетие (XXI век). 

Начальные представления об истории 

История     наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). Значение 
исторических знаний для людей. Историческая память России. 

Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология, этнография, геральдика, 
нумизматика и др. (элементарные представления на конкретных примерах). 

Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники зодчества, 
строительства и архитектуры; живопись и т.д.), устные (фольклор), письменные (летописи, старинные 
книги, надписи и рисунки и т.д.). Архивы и музеи (виды музеев). Библиотеки. 

Возникновение имущественного и социального неравенства, выделение знати. 
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Зарождение обмена, появление денег. Первые города Создание человеком 
искусственной среды обитания. Возникновение древнейших цивилизаций. 

История вещей и дел человека (от древности до наших дней) 
История освоения человеком энергии 

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в истории 
войн. 
Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие представления). 
Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные способы получения 

большого количества энергии. Экологические последствия при получении тепловой энергии от 
сжигания полезных ископаемых (угля, торфа, газа), лесов. Роль энергетических ресурсов Земли для 
жизни человечества. 

История использования человеком воды 
Причины поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей. Рыболовство. Передвижение 

человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых земель (общие 
представления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль поливного 
земледелия, в истории человечества. 

История жилища человека 
Влияние климата и национальных традиций на строительство жилья и других зданий. 

Архитектурные памятники в строительстве, их значение для изучения истории. 
История появления мебели 

Современная мебель. Профессии людей, связанные с изготовлением мебели. 
История питания человека 

История хлеба и хлебопечения. 
Способы хранения и накопления продуктов питания. 
Влияние природных условий на традиции приготовления пищи у разных народов. 
Употребление пищи как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека. 

История появления посуды 
Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство. Профессии 

людей, связанные с изготовлением посуды. 
История появления одежды и обуви 

Народные традиции изготовления одежды. Изготовление одежды как искусство. Изменения в 
одежде и обуви в разные времена у разных народов. Образцы народной одежды (на примере региона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение разных видов 
обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии и др. 

История человеческого общества 
Истоки возникновения мировых религий: иудаизм, христианство, буддизм, ислам. Значение 

религии для духовной жизни человечества. 
Виды и направления искусства. 
Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. Гражданин.  
Экономика как показатель развития общества и государства. История денег, торговли. 
Государства богатые и бедные. Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки 

войн. 
Виды практических заданий: 
заполнение анкет; 
рисование на темы: «Мой дом», «Моя улица» и т. д.;  
изображение «ленты времени» одного столетия, одного тысячелетия; ориентировка на «ленте 

времени»; 
чтение и пересказы адаптированных текстов по изучаемым темам; 
рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, монет, 
археологических находок, архитектурных сооружений, относящихся к различным 

историческим эпохам; 
экскурсии в школьный краеведческий музеи; 
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ознакомление с историческими памятниками, архитектурными сооружениями; 
просмотр фильмов о культурных памятниках; 

викторины на темы: «С чего начинается Родина?», «Страна, в которой я живу», «События 
прошлого», «Время, в котором мы живем», 

«История одного памятника », «История в рассказах очевидцев». 
ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА 

Основные задачи изучения предмета: 
 овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной истории; 
 формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные исторические 

эпохи; 
 формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся достижениях, 

памятниках; 
 формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 
 усвоение учащимися терминов и понятий, знание которых необходимо для понимания хода 

развития истории; 
 формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству познания 

мира и самопознания. 
 формирование у школьников умений применять исторические знания для осмысления 

сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в современном 
поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

 воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 
 воспитание гражданственности и толерантности; 
 коррекция и развитие познавательных психических процессов. 
Введение в историю 
Русь в IX – I половине XII века 
Образование государства восточных славян ― Древней Руси. Формирование княжеской власти. 

Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Крещение Руси при князе Владимире: 
причины и значение. 

Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные отношения. Жизнь и 
быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Политика Ярослава Мудрого и 
Владимира Мономаха. 

Древнерусская культура. 
Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - XIII века) 
Причины распада единого государства Древняя Русь. Образование земель ― самостоятельных 

государств, особенности их социально-политического и культурного развития. Киевское княжество. 
Владимиро-Суздальское княжество. Господин Великий Новгород. Культура Руси в XII-XIII веках. 

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на Калке. Нашествие 
монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. Героическая оборона русских городов. 
Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Русь и Золотая Орда. Борьба населения 
русских земель против ордынского владычества. 

Отношения Новгорода с западными соседями. Борьба с рыцарями-крестоносцами. Князь 
Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. 

Начало объединения русских земель (XIV – XV века) 
Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский князь Иван Калита и его 

политика. Расширение территории Московского княжества. Превращение Москвы в духовный центр 
русской земли. Князь Дмитрий Донской и Сергий Радонежский. Куликовская битва, ее значение. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван III. Освобо- ждение от 
иноземного господства. Образование единого Русского государства и его значение. Ста- новление 
самодержавия. Система государственного управления. Культура и быт Руси в XIV – XV вв. 

Россия в XVI – XVII веках 
Расширение государства Российского при Василии III. Русская православная церковь в 

Российском государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный. Система государственного 
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управления при Иване Грозном. Опричнина: причины, сущность, последствия. Внешняя политика 
Московского государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, покорение Сибири. Строительство 
сибирских городов. Быт простых и знатных людей. 

Москва ― столица Российского государства. Московский Кремль при Иване Грозном. 
Развитие просвещения, книгопечатания, зодчества, живописи. Быт, нравы, обычаи. 
Россия на рубеже XVI-XVII веков. Царствование Бориса Годунова. Смутное время. Самозванцы. 

Восстание под предводительством И. Болотникова. Освободительная борьба против интервентов. 
Ополчение К. Минина и Д. Пожарского. Подвиг И. Сусанина. Освобождение Москвы. Начало 
царствования династии Романовых. 

Правление первых Романовых. Конец Смутного времени. Открытие новых земель. Русские 
первопроходцы. Крепостные крестьяне. Крестьянское восстание под предводительством С. Разина. 
Власть и церковь. Церковный раскол. Внешняя политика России в XVII веке. Культура и быт России в 
XVII веке. 

Россия в XVIII веке 
Начало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое посольство» Петра I. Создание 

российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. Начало Северной войны. 
Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавская битва: разгром шведов. Победы 
русского флота. Окончание Северной войны. Петр I ― первый российский император. Личность 
Петра I Великого. Реформы государственного управления, губернская реформа. Оппозиция реформам 
Петра I, дело царевича Алексея. Экономические преобразования в стране. Нововведения в культуре. 
Развитие науки и техники. Итоги и цена петровских преобразований. 

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. Российская 
Академия наук и деятельность М. В. Ломоносова. И. И. Шувалов ― покровитель просвещения, наук и 
искусства. Основание первого Российского университета и Академии художеств. 

Правление Екатерины II ― просвещенный абсолютизм. Укрепление императорской власти. 
Развитие промышленности, торговли, рост городов. «Золотой век дворянства». Положение 
крепостных крестьян, усиление крепостничества. Восстание под предводительством Е. Пугачева и его 
значение. Русско-турецкие войны второй половины XVIII века, их итоги. Присоединение Крыма и 
освоение Новороссии. А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков. Культура и быт России во второй 
половине XVIII века. Русские изобретатели и умельцы, развитие исторической науки, литературы, 
искусства. 

Правление Павла I. 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 
 воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
 овладение основами доступных видов спорта (в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 
 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 
предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и 
др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

 воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно- патриотической 
подготовке. 

Гимнастика 
Теоретические сведения. 
Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. 
Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. 
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Практический материал: 
 Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; 
упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной 
дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и 
передача предметов. 

Легкая атлетика 
Теоретические сведения. 
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. 
Техника безопасности при прыжках в длину. 
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; 

преодолением препятствий и т. п. 
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. 

Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. 
Кроссовый бег по слабопересеченной местности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину 
(способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат». 

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в 
движущую цель. 

Подвижные игры 
Практический материал. 
Коррекционные игры; 
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; 

метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием и др. 
Спортивные игры 
Баскетбол 
Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при 

выполнении упражнений с мячом. Влияние занятий баскетболом на организм учащихся. 
Практический материал. 
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по 

свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на 
уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от 
груди с места. Прямая подача. Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 

Волейбол 
Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, 

расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение 
травматизма при игре в волейбол. 

Практический материал. 
Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на 

месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с 
места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения 
вперед, вправо, влево. 

                           ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 
Учебный предмет «Профильный труд» способствует решению следующих 

задач: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 
 уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 
 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 
 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно- 

преобразующей деятельности человека; 
 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 
 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
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 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 
 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 
первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 
деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям 
и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 
своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных 
учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 
здоровья учащихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно 
полезном, производительном труде; 

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 
трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 
предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 
обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 
умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 
контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 
информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности. 

Примерное содержание 
Программа по профильному труду в VIII классе определяет содержание и уровень основных 

знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработки производственных 
материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей трудовой подготовки: 
«Столярное дело», «Слесарное дело», «Переплетно-картонажное дело», «Подготовка младшего 
обслуживающего персонала», 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 
зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов 
используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 
(природные, производимые промышленностью и проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, станки 
и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт, хранение 
инструмента. Свойства инструмента и оборудования ― качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные 
профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных трудовых 
операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога. Применение 
элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 
ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). 
Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 
2.3. ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО (НРАВСТВЕННОГО) РАЗВИТИЯ 
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ОБУЧАЮЩЕГОСЯСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) I ВАРИАНТ  

2.3.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Программа духовно-нравственного развития обучающегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I вариант  (далее - Программа) направлена на воспитание 
обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  в духе 
любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на 
формирование основ социально ответственного поведения. 

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 
в совместной педагогической работе МБОУ СОШ № 81 п. Юловский, семьи и других институтов 
общества. 

В основу этой Программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные 
ценности российского общества. 

Программа обеспечивает: 
 организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и 

на практике использовать полученные знания, усвоенные модели и нормы поведения школьников с 
умственной отсталостью, их социальных компетенций; 

 формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и 
внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и региональную 
специфику. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Iвариант является социально-педагогическая 
поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, 
общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного 
сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  в области формирования личностной культуры в VIII 
классе: 

 формирование способности формулировать собственные нравственные обязательства, 
давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 
 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на 

основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты. 
В области формирования социальной культуры: 

 пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой народ; 
 формирование ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 
 формирование чувства личной ответственности за свои дела и поступки; 
 проявление интереса к общественным явлениям и событиям; 
 формирование начальных представлений о народах России, их единстве многообразии. 

В области формирования семейной культуры: 
 формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и 

уважения к ним; 
 активное участие в сохранении и укреплении положительных семейных традиций. 

2.3.2. Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека. 

2) Воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного 
поведения. 

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
4) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
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В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен принцип системно-
деятельностной организации воспитания, направленный на духовно-нравственное развитие 
обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, 
включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности 
обучающегося. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека. 

 представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Ростовской 
области; 

 интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 
 уважительное отношение к русскому языку как государственному; 
 начальные представления о народах России, о единстве народов нашей страны. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
 стремление недопущения совершения плохих поступков, умение признаться в 

проступке и проанализировать его; 
 представления о правилах этики, культуре речи; 
 представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 
 отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 
Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни. 

 элементарные представления об основных профессиях; 
 уважение к труду и творчеству старших и младших товарищей, сверстников; 
 проявление дисциплинированности, последовательности и настойчивости в выполнении 

учебных и учебно-трудовых заданий; 
 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам; 
 организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом деятельности; 
 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению 

к результатам труда людей. 
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
 формирование   элементарных   представлений   о   душевной   и физической красоте 

человека; 
 формирование умения видеть красоту природы, труда и творчества; 
 развитие стремления создавать прекрасное (делать «красиво»); 
 закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 
 стремление к опрятному внешнему виду; 
 отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 
Программа духовно-нравственного развития реализуется на основе программы ООП ООО с 

учетом специфики образовательных потребностей обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

2.3.3. Модель организации работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию 
и социализации обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) I вариант  
Организация работы по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации 

обучающегося реализуется на следующих уровнях: 

 научно-методологическом (уровень согласованного единства базовых педагогических 
принципов и подходов к воспитанию); 

 программно-методическом (уровень разработки системного комплекса воспитательных 
программ, устранения «разрывов» в обучении и воспитании, интеграции ценностного содержания 
воспитания в образовательную деятельность); 



 
 

44  

 организационно-практическом (уровень преемственности практического опыта и 
согласованного взаимодействия коллектива педагогов, обучающихся и их родителей). 

Уклад школьной жизни как система устоявшихся, привычных форм жизнедеятельности 
является носителем важных компонентов формируемой системы идентичностей обучающегося: 
идентичности ученика, гражданина, человека. Основа уклада МБОУ СОШ № 81 п.Юловский – 
традиция, в свою очередь, опирающаяся на значимые события, привычные отношения в коллективе. 
Именно уклад школьной жизни конституирует МБОУ СОШ № 81 п.Юловский как самостоятельный 
психолого-социально-педагогический феномен, дает возможность ему выступить координатором 
воспитательных влияний на обучающихся. 

2.3.4. Условия реализации основных направлений духовно-нравственного развития 
обучающегося  с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  

1. Совместная деятельность МБОУ СОШ № 81 п. Юловский, 
семьи и общественности по духовно-нравственному развитию обучающегося. 

Духовно-нравственное развитие обучающегося  с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  осуществляются не только школой, но и семьёй, 
внешкольными организациями по месту жительства. Взаимодействие МБОУ СОШ № 81 п.Юловский 
и семьи имеет решающее значение для осуществления духовно-нравственного уклада жизни 
обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. В 
формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют организации дополнительного 
образования, культуры и спорта. 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант осуществляет 
взаимодействие, в том числе на системной основе, с общественными организациями и объединениями 
граждан  с патриотической, культурной, экологической и иной направленностью, детско-юношескими 
и молодёжными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности 
базовые национальные ценности. При этом используются различные формы взаимодействия: 

 участие представителей общественных организаций и объединений 
 в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации направлений программы 

духовно-нравственного развития обучающихся; 
 реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с 

обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно- нравственного 
развития обучающихся и одобренных Педагогическим советом и родительским комитетом МБОУ 
СОШ № 81 п.Юловский; 

 проведение совместных мероприятий по направлениям  духовно-нравственного развития в 
МБОУ СОШ № 81 п.Юловский. 

В рамках духовно-нравственного развития обучающихся МБОУ СОШ № 81 п.Юловский 
взаимодействует с учреждениями дополнительного образования. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающегося. 
Система работы МБОУ СОШ № 81 п.Юловский по повышению педагогической 

культуры родителей (законных представителей) обучающегося с легкой  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  в обеспечении духовно-
нравственного развития обучающихся основана на следующих принципах: 

 совместная педагогическая деятельность семьи и школы в разработке содержания и 
реализации программ духовно-нравственного развития обучающихся, в оценке эффективности этих 
программ; 

 сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей 
(законных представителей); 

 педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 
представителям); 

 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 
культуры каждого из родителей (законных представителей); 

 содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем 
воспитания детей; 
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 опора на положительный опыт семейного воспитания. 
Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) обучающегося  с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
I вариант  отражает содержание основных направлений духовно-нравственного развития 
обучающихся. Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 
культуры родителей согласуются с планами воспитательной работы МБОУ СОШ № 81 п.Юловский. 
Работа с родителями (законными представителями) обучающегося с легкой  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант, как правило, предшествует работе с обучающимися и 
подготавливает к ней. В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 
представителей) используются различные формы работы. 

 
2.3.5. Планируемые результаты 
Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся обеспечивает 

формирование нравственных представлений, опыта эмоционально- ценностного постижения 
окружающей действительности и форм общественного духовно- нравственного взаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития обеспечивается: 
 приобретение обучающимся с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) I вариант  представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об 
общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 
первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 приобретение обучающимся с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  опыта духовно-нравственного отношения к социальной реальности (на 
основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, школы и за ее пределами); 

 приобретение обучающимся с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в 
той или иной общественно значимой деятельности; 

 развитие обучающегося с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант  как личности, формирование его социальной компетентности, чувства 
патриотизма и т. д. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития предусмотрены следующие 
воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, 
уважения к правам, свободам и обязанностям человека. 

 начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-нравственного поведения, в 
том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями 
разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

 опыт социальной коммуникации. 
Воспитание нравственных чувств и этического 

сознания. 
 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 
 знание традиций своей семьи и гимназии, бережное отношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
 элементарные представления о различных профессиях; 
 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 
 потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных видах деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 
формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание). 

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной 
культуры; 

 опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, 
эстетического отношения к окружающему миру и самому себе. 
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2.3.6. Диагностика и исследование нравственной сферы школьника 
Методика «Как поступать» (предназначена для выявления отношения к нравственным 

нормам). 
Ребенку предлагается представить себе заданную ситуацию и сообщить, как бы он повел себя в 

ней. Например, первая ситуация: во время перемены один из твоих одноклассников разбил окно. Ты 
это видел. Он не сознался. Что ты скажешь? Почему? Вторая ситуация: одноклассники сговорились 
сорвать урок. Как ты поступишь? Почему? 

Обработка результатов по вышеуказанной шкале. 

Методика «Закончи предложение» (методика Н.Е. Богуславской) 
Детям предлагается бланк теста, где необходимо закончить предложения несколькими словами. 
1. Если я знаю, что поступил неправильно, то … 
2. Когда я затрудняюсь сам принять правильное решение, то … 
3. Выбирая между интересным, но необязательным, и необходимым, но скучным занятием, 

я обычно … 
4. Когда в моем присутствии обижают человека, я … 
5. Когда ложь становится единственным средством сохранения хорошего отношения ко 

мне, я … 
6. Если бы я был на месте учителя, я … 
Обработка результатов по вышеуказанной шкале. 

Незаконченные предложения, или моё отношение к людям. 
Отношение к друзьям 

 
Думаю, что настоящий друг … Не люблю людей, которые … 
Больше всего люблю тех людей, которые … Когда меня нет, мои друзья … 
Я хотел бы, чтобы мои друзья … 
Отношение к семье 

Моя семья обращается со мной как … когда я был маленьким, моя семья … Чувство вины 

Сделал бы все, чтобы забыть … 
Моей самой большой ошибкой было … 
Если ты совершаешь дурной поступок, то … 
Отношение к себе 

Если все против меня … 
Думаю, что я достаточно способен … 
Я хотел бы быть похожим на тех, кто … Наибольших успехов я достигаю, когда … Больше всего 

я ценю … 
(Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. – Екатеринбург: «АРД ЛТД», 1997, с. 37) 
 
                      Анкета-опросник «Настоящий друг» 
(Прутченков А.С. Наедине с собой. М. 1996, с. 154) 
1. Делится новостями о своих успехах. 
2. Оказывает эмоциональную поддержку. 
3. Добровольно помогает в случае нужды. 
4. Стремиться, чтобы другу было приятно в его обществе. 
5. Не завидует другу. 
6. Защищает друга в его отсутствие. 
7. Терпим к остальным друзьям своего друга. 
8. Хранит доверенные ему тайны. 
9. Не критикует друга публично. 
10. Не ревнует друга к остальным людям. 
11. Стремится не быть назойливым. 
12. Не поучает, как нужно жить. 
13. Уважает внутренний мир друга. 
14. Не использует доверенную тайну в своих целях. 
15. Не стремиться переделать друга по своему образцу. 
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16.  Не предает в трудную минуту. 
17. Доверяет свои самые сокровенные мысли. 
18. Понимает состояние и настроение друга. 
19. Уверен в своем друге. 
20. Искренен в общении. 
21. Первым прощает ошибки друга. 
22. Радуется успехам и достижениям друга. 
23. Не забывает поздравить друга. 
24. Помнит о друге, когда того нет рядом. 
25. Может сказать другу то, что думает. 

Обработка результатов: 
За каждый ответ «да» поставьте себе 2 балла, за ответ «не знаю» – по 1 баллу, а за ответ 
«нет» – 0 баллов. Сложите полученные очки. 
От 0 до 14 баллов. Вы еще не оценили до конца всех прелестей и достоинств дружбы. 
Скорее всего, вы не доверяете людям, поэтому с вами трудно дружить. 
От 15 до 35 баллов. У вас есть опыт дружбы, но есть и ошибки. Хорошо, что вы верите в 

настоящую дружбу и готовы дружить. 
От 35 до 50 баллов. Вы настоящий друг, верный и преданный. С вами тепло и радостно, ваши 

друзья чувствуют себя спокойно и надежно, доверяют вам, и вы платите им тем же. 
Методика-тест «Хороший ли ты сын (дочь)?» 

(Лаврентьева Л.И., Ерина Э.Г., Цацинская Л.И. Нравственное воспитание в начальной школе // 
Завуч начальной школы. 2004, № 6, стр. 118) 

Поставь против каждого вопроса знак «+» или знак «–» в зависимости от того, положительный 
или отрицательный ответ ты дашь. 

1. Если тебе приходится неожиданно задержаться в школе, на прогулке или внезапно уйти из 
дому, сообщаешь ли ты об этом родным (запиской, по телефону, через товарищей)? 

2. Бывают ли случаи, что родители заняты какой-то большой работой, а тебя отправляют на 
улицу или в кино, «чтобы не крутился под ногами»? 

3. Отложи на минутку книжку и осмотри квартиру не своими, а мамиными глазами: нет ли в 
комнате вещей, которые лежат не на месте? 

4. Можешь ли ты сразу, никуда не заглядывая, назвать дни рождения родителей, бабушки, 
дедушки, братьев, сестер? 

5. Свои нужды (купить коньки, мяч) ты, наверное, знаешь хорошо. А известно ли тебе, какая 
вещь срочно необходима матери или отцу и когда собираются ее приобрести? 

6. Случается ли, что помимо маминого поручения, ты выполняешь какую-нибудь работу «от 
себя», по своей инициативе? 

7. Мама угощает тебя апельсином, конфетой. Всегда ли ты проверяешь, досталось ли вкусное 
взрослым? 

8. У родителей выдался свободный вечер. Они собираются в гости или в кино. Выражаешь ли 
ты свое нежелание остаться дома (просишь их не уходить, требуешь взять с собой, говоришь, что тебе 
одному страшно, или, может быть, молча сидишь с кислым и недовольным лицом)? 

9. У вас дома взрослые гости. Приходится ли родным напоминать тебе, что надо заняться 
тихим делом, не мешать им, не вмешиваться в их разговор? 

10. Стесняешься ли ты дома, в гостях подать маме пальто или оказать другие знаки внимания? 
Обработка результатов: Если ты очень хороший сын или дочь, знаки у тебя должны 

получиться такие: «+ – – + + + + – – –». Если картина получилась противоположная, тебе надо всерьез 
призадуматься, каким ты растешь человеком. Если же есть некоторые несовпадения, не огорчайся. 
Дело вполне можно поправить. 

Оценка эффективности реализации программы воспитания и социализации в МБОУ 
СОШ № 81 п.Юловский сопровождается отчетными материалами исследования: 

 годовой план воспитательной работы; 
 бланки тестов и анкет заполненные обучающимися и их родителями (законными 

представителями); 
 материалы и листы наблюдений; 
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Материалы отражают степень достижения планируемых результатов духовно- нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными) нарушениями. 

На основе результатов исследования составляется индивидуальная характеристика 
учащегося, включающая три основных компонента: 

 характеристику достижений и положительных качеств обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными) нарушениями; 

 определение приоритетных задач и направлений индивидуального развития; 
 систему психолого-педагогических рекомендаций, призванных обеспечить гармоничное 

развитие обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными) нарушениями и 
успешную реализацию задач образования. 

Результаты индивидуальных достижений и особенности личностного развития обучающегося с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  не подлежат итоговой 
оценке качества освоения АООП, в полном соответствии с требованиями ФГОС. Обобщенная оценка 
личностных результатов обучающегося, в рамках оценки эффективности реализуемой МБОУ СОШ 
№ 81 п.Юловский программы воспитания и социализации, осуществляется в ходе мониторинговых 
исследований, полностью отвечающих этическим принципам охраны и защиты интересов ребенка и 
конфиденциальности, в форме, не представляющей угрозы личности, психологической безопасности 
и эмоциональному статусу учащегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант. 

2.4. Программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни 

2.4.1. Общие положения 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП обучающегося с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант: 

 формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии природы, 
народов, культур; 

 овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; 
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как 

гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. 
Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающегося с легкой  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и 
экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, 
информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни обеспечивает: 

 формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 
сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

 пробуждение у обучающегося желания заботиться о своем здоровье (формирование 
заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа 
жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

 формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
 формирование установок на использование здорового питания; 
 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и 
спортом, соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

 формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная 
двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 
инфекционные заболевания); 

 формирование потребности обучающегося обращаться к врачу по любым вопросам, 
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связанным с особенностями роста и развития, состоянием здоровья, развитие готовности 
самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 
поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

 становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная 
деятельность обучающихся, развивающая способность понимать своё состояние, обеспечивающая 
усвоение способов рациональной организации режима дня, двигательной активности, питания, правил 
личной гигиены. Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не 
гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни 
ребёнка в семье и социуме. 

Реализация программы осуществляется в единстве урочной (через содержание учебных 
предметов «Чтение», «Мир природы и человека», «Естествознание», «География», «Основы 
социальной жизни»), внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 
МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, семьи и других институтов общества. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
является составной частью АООП и проектируется в согласовании с другими ее компонентами: 
планируемыми результатами, программой формирования базовых учебных действий, программами 
отдельных учебных предметов, внеурочной деятельности, нравственного развития. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении 
физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 
 формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 
 формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
 формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни; 
 пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного 

отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и 
организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

 формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, 
двигательной активности; 

 формирование установок на использование здорового питания; 
 использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических особенностей; 
 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
 соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
 развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 
 формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающегося (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 
инфекционные заболевания); 

 становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ; 

 формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 
поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

2.4.2. Основные направления, формы реализации программы 
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Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни в МБОУ СОШ № п.Юловский организуется по следующим направлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры МБОУ СОШ № 
81 п.Юловский. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в 
урочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во 
внеурочной деятельности. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 
5. Просветительская и методическая работа со специалистами МБОУ СОШ № 81 п.Юловский. 
Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура МБОУ СОШ № 81 

п.Юловский включает: 
• соответствие состояния и содержания здания и помещений школы экологическим 

требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям 
охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 
хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков; 
• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и 

спортивным оборудованием и инвентарём; 
• наличие помещений для медицинского персонала; 
• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного 

состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимся (учителя 
физической культуры,  медицинские работники). 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 
жизни в урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание базовых 
учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ экологической культуры, установки на 
здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как 
«Физическая культура», «Мир природы и человека», «Естествознание», «Основы социальной жизни», 
«География», «Профильный труд». 

В результате реализации программы у обучающегося формируются практико- ориентированные 
умения и навыки, которые обеспечат ему возможность в достижении жизненных компетенций: 

элементарные природосберегающие умения и навыки: 
 умения оценивать правильность поведения людей в природе; 
  бережное отношения к природе, растениям и животным; 
  элементарный опыт природоохранительной деятельности. 
элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 
 навыки личной гигиены; активного образа жизни; 
 умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 
 умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих с 

позиций здорового образа жизни; 
 умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, хранения 

и культуры приема пищи; 
 навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 
 навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного поведения при 

посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков заболеваний у 
себя и окружающих; умения общего ухода за больными. 

навыки и умения безопасного образа жизни: 
 навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, дома, на 
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улице; 
 умение оценивать правильность поведения в быту; 
 умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, электричеством; 

безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов; 
 навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 

безопасности; 
 навыки позитивного общения; соблюдение правил взаимоотношений с  незнакомыми 

людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте. 
навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения 
поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: 
 умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил поведения 
при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.); 
 умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе 
проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны); 
 умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, ожогах, 
укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 
жизни во внеурочной деятельности. 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни осуществляется 
во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно- нравственном, спортивно-
оздоровительном, общекультурном). Приоритетными являются спортивно-оздоровительное и 
духовно-нравственное направления (особенно в части экологической составляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной 
деятельности обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I 
вариант, основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию личности обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант средствами физической культуры, формированию 
культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном 

направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 
использования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно- оздоровительных 
мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

В МБОУ СОШ № 81 п.Юловский для организации данного направления осуществляется: 
 организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 
 регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 
 проведение просветительской работы с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I вариант по вопросам сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п. 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках духовно-
нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирование элементарных 
экологических представлений, осознанного отношения к объектам окружающей действительности, 
ознакомление с правилами общения человека с природой для сохранения и укрепления их здоровья, 
экологически грамотного поведения в школе и дома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и 
творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного 
знания. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное 
поведение. 

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные мероприятия, 
досугово-развлекательные мероприятия, занятия, развивающие ситуации, спортивные игры, 
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соревнования, дни здоровья, занятия в кружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели 
здорового образа жизни,  экологические акции, походы по родному краю и т.д. 

Просветительская работа с родителями 
Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, формирования 
безопасного образа жизни включает: 

 проведение родительских собраний,  лекций, тренингов,  круглых столов и т.п.; 
 организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных соревнований, дней 
здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление родителей с 
широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, 
укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, соблюдением 
режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного поведения, повышением 
адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных привычек, дорожно- транспортного 
травматизма и т. д. 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами 
Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, направленная на 

повышение квалификации работников МБОУ СОШ № 81 п.Юловский и повышение уровня их знаний 
по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 
родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 
необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 
представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных 
мероприятий и спортивных соревнований. 

Планируемые результаты освоения программы формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты: 
 ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, способность 

сочувствовать природе и её обитателям; 
 потребность в занятиях физической культурой и спортом; 
 негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, 

курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 
 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ее 

охраны; 
 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
 элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 
 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках; 
 стремление заботиться о своем здоровье; 
 готовность следовать социальным установкам экологически культурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 
 готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 
 готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 
 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением 

различных социальных ролей; 
 освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 
 развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные
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 связи в окружающем мире; 
 овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

реализуется в соответствии с ООП НОО МБОУ СОШ № 81 п.Юловский и с учетом специфики 
образовательных потребностей обучающегосяся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и необходимости 
её коррекции в МБОУ СОШ № 81 п.Юловский проводится систематический мониторинг. 

Мониторинг реализации Программы в МБОУ СОШ № 81 п.Юловский включает: 
• аналитические данные об уровне представлений обучающегося о проблемах охраны 

окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на 
здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте; 

• отслеживание динамики показателей здоровья обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант: общего показателя здоровья, показателей 
заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; 

• отслеживание динамики травматизма в МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, в том числе 
дорожно- транспортного травматизма; 

• включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт МБОУ СОШ № 81 
п.Юловский  обобщённых данных о сформированности у обучающегося представлений об 
экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни. 

Критерии эффективной реализации Программы в МБОУ СОШ № 81 п.Юловский по 
формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся: 

• отсутствие нареканий к качеству работы МБОУ СОШ № 81 п.Юловский со стороны органов 
контроля и надзора, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена 
образовательного учреждения; 

• повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг 
к другу; 

• снижение уровня социальной напряжённости в детской среде; 
• результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников; 
• положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, 

анкет для родителей (законных представителей). 
2.5. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Основные положения. 
Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и медицинских 

средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и физическом 
развитии обучающихся с умственной отсталостью. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
1) выявление особых образовательных потребностей обучающегося  с легкой  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, обусловленных недостатками в его 
психического и физического развития; 

2) осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи ребенку с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  с 
учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 
соответствии с рекомендациями ПМПК). 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 
АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I 
вариант. 

Задачи коррекционной работы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, обусловленных структурой и глубиной 
имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи детям с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант с 
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учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
 обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 
 организация занятий с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающегося, разработка и реализация 
индивидуального учебного плана; 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающегося с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающегося с легкой  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  консультативной и методической помощи  
по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с 
их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, которые призваны оказывать обучающемуся помощь в развитии с 
учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и 
задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 
взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 
обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 
работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 
психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 
взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по 
комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 
коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 
успешность его интеграции в общество. 

2.5.1. Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  

Коррекционная работа с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) вариант 1 проводится: 

 в рамках образовательной деятельности через содержание и ее организацию 
(индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота 
содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

 в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 
групповых занятий (коррекционно-развивающие занятия, занятия ритмикой); 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающегося. 
2.5.2. Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 
обучающегося с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  с 
целью создания благоприятных условий для овладения им содержанием АООП. 

       Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 
 психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: развития познавательной сферы, специфических трудностей в 
овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; развития эмоционально-
волевой сферы и личностных особенностей обучающегося; определение социальной ситуации 
развития и условий семейного воспитания ученика; мониторинга динамики развития обучающегося, 
его успешности в освоении АООП; 

 анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 
коррекционных мероприятий. 
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В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 
 сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 
 психолого-педагогический мониторинг, 
 наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 
 беседы с учащимся, учителями и родителями, 
 изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
 оформление документации 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих 
личностному развитию обучающегося с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению им содержания 
образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
 составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося 

(совместно с педагогами), 
 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

учащегося, его общее социально-личностное развитие, 
 разработку оптимальных для развития обучающегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант  1 психокоррекционных программ (методик, методов и 
приёмов обучения) в соответствии с его особыми образовательными потребностями, 

 организацию и проведение специалистами занятий по психокоррекции, необходимых для 
преодоления нарушений развития учащегося, 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения, 
 социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 
 индивидуальные занятия, 
 игры, упражнения, этюды, 
 психокоррекционные методики и технологии, 
 беседы с учащимся, 
 организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 
Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 
обучающегося  с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  
и его семьей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 
обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающегося. 

Консультативная работа включает: 
 психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и 

обучении, поведении и межличностном взаимодействии учащегося, 
 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребёнку в освоении АООП. 
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

 беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг; 
 анкетирование педагогов, родителей; 
 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 
Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и 
ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 
деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями 
осуществления процесса обучения и воспитания обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их 
родителями (законными представителями), и др. 
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Информационно-просветительская работа включает: 
 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 
 оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 
 психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 
 психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 
Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие учителя и 

обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант и его 
родителей, направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и 
поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 
 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

учащегося, направленную на их социальную интеграцию в общество, 
 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 

учащегося и его семьи. 
 В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 
 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 
 лекции для родителей, 
 анкетирование педагогов, родителей, 
 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

2.5.3. Механизмы реализации программы коррекционной работы 
Взаимодействие специалистов МБОУ СОШ № 81 п.Юловский в процессе реализации 

адаптированной основной образовательной программы – один из основных механизмов реализации 
программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 
 создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы, 
 осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант с целью определения имеющихся 
проблем, 

 разработки и реализации программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, 
коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащегося. 

Взаимодействие специалистов МБОУ СОШ № 81 п.Юловский с организациями и органами 
государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной 
защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающегося с легкой  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

Содержание и формы коррекционной работы учителя: 
• наблюдение за учеником во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно); 
• поддержание постоянной связи с учителями-предметниками,  медицинским работником, 

администрацией МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, родителями; 
• составление психолого-педагогической характеристики учащегося с легкой  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  при помощи методов наблюдения, 
беседы, экспериментального обследования, где отражаются особенности его личности, поведения, 
межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень и особенности 
интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении ребенка; 

• составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с  учителями-
предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их ликвидации, способ 
предъявления учебного материала, темп обучения, направления коррекционной работы; 

• контроль успеваемости и поведения учащегося; 
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• формирование такого микроклимата, который способствовал бы тому, чтобы учащийся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант чувствовал себя 
комфортно; 

• организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 
интересов учащегося, его общее развитие. Результатом коррекционной работы является
 достижение ребенком с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)  I вариант планируемых результатов освоения АООП. 

 
Коррекционный курс «Логопедические занятия» 

Пояснительная записка 
     Цели и задачи программы 
Цель программы: коррекция дефектов устной и письменной речи обучающегося с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, способствующая успешной 
адаптации к учебной деятельности и дальнейшей социализации ребенка. 

Основные задачи программы: 
Создать условия для формирования правильного звукопроизношения и закрепления его на 

словесном материале исходя из индивидуальных особенностей обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

Развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, грамматический строй речи 
через  коррекцию  дефектов устной и письменной речи. 

Обогащать и активизировать словарный запас ребенка, развивать коммуникативные навыки 
посредством повышения уровня общего речевого развития обучающегося. 

Создать условия для  коррекции  и развития познавательной деятельности обучающегося с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант (общеинтеллектуальных 
умений, учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, памяти, внимания, фонематического 
слуха) и общей координации движений, мелкой моторики. 

Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 
решать проблему ребенка с максимальной пользой и в его интересах. 

Организация работы по  программе  
 Коррекция  нарушений речи обучающегося требует организации специальной логопедической 

работы, поэтому в учебном плане предусмотрены часы логопедических занятий. 
В структуру занятия входят: 
  упражнения для развития артикуляционной моторики; 
  упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук; 
  дыхательная гимнастика; 
  коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков; 
  формирование фонематических процессов; 
  работа со словами, звуко-слоговой анализ слов; 
  работа над предложением; 
  обогащение и активизация словарного запаса; 
  развитие связной речи. 
Направление работы: 
 Диагностическая работа обеспечивает проведение комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию помощи обучающемуся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  в условиях ОУ. 

  Коррекционно - развивающая работа обеспечивает своевременную помощь и коррекцию 
недостатков устной и письменной речи. Способствует формированию универсальных учебных 
действий у обучающегося (личностных, познавательных, коммуникативных).  

  Консультативная работа. Обеспечивает непрерывность специального сопровождения ребенка 
по вопросам оказания логопедической помощи. 

  Информационно - просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 
вопросам, связанных с особенностями логопедической работы для ребенка; со всеми участниками 
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образовательного процесса - обучающимся, его родителями (законными представителями), учителями 
Планируемые результаты коррекционной работы: 

1. Повышение уровня общего развития обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)I вариант. 

2. Компенсирование пробелов предшествующего развития и обучения. 
3. Коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи.  
4. Направленная подготовка к восприятию нового учебного материала. 
Программа коррекционной деятельности МБОУ СОШ № 81 п.Юловский позволяет оценить 

усилия коллектива и изменения, произошедшие в развитии обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  планируемых результатов освоения 
АООП. 

 
 

2.6. Программа внеурочной деятельности 
2.6.1. Основные положения 
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающегося с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, организации его 
свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 
 расширения опыта поведения, деятельности и общения; 
 творческой самореализации обучающегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I вариант в комфортной развивающей среде, стимулирующей 
возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

 позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 
обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного 
взаимодействия со сверстниками и педагогами; 

 профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 
дальнейших жизненных планов обучающегося. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 
обучающимся необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 
принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации 
обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 
интересов учащегося в свободное время. 

Основные задачи: 
 коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  
с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей; 

 развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 
 развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах 

деятельности; 
 формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самого себя; 
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 
 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
 формирование умений, навыков социального общения людей; 
 расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и школы; 
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 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 
родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; 
 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей 

и сопереживания им. 
2.6.2. Основные направления и формы организации внеурочной деятельности 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно- развивающее, 
духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. Содержание 
коррекционно-развивающего направления регламентируется содержанием соответствующей 
области, представленной в учебном плане. Формы, содержание внеурочной деятельности 
соответствуют общим целям,  задачам и результатам воспитания.  

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимся с
 легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант социального 
знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта 
самостоятельного общественного действия.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности (кроме учебной деятельности на 
уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации. 
Содержание внеурочной деятельности обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант  складывается из совокупности направлений, форм и 
конкретных видов деятельности. Программы проектируются на основе различных видов 
деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетом возможностей 
и потребностей обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ СОШ №81 п.Юловский 
используются возможности сетевого взаимодействия (с участием организаций дополнительного 
образования детей, организаций культуры и спорта). 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающегося с  легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и проведения 
мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 
досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная деятельность обучающегося с 
ограничениями здоровья и без таковых. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с 
учетом возможностей и интересов как обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант, так и его обычно развивающихся сверстников. 

 
2.6.3. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности обеспечиваются достижения 
обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант: 

• воспитательные результаты — духовно-нравственные приобретения, которые 
обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности; 

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата. 
         Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем 

уровням. 
Первый уровень результатов — приобретение обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант социальных знаний, первичного 
понимания социальной реальности и повседневной жизни.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к 
базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов — получение обучающимся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант опыта самостоятельного общественного действия, 
формирование социально приемлемых моделей поведения.  

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 
 ценностное отношение и любовь к близким, к школе, своему городу, народу, России; 
 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие; 
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 осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 
конкретного региона; 

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 
отечественной культуры. 

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 
 уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни 

других народов; 
 готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 
 готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с 

собственными интересами и возможностями; 
 понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной 
деятельности; 

 развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 
социальных компонентов; 

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей; 

 принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, 
работать в коллективе; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия; 

 способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом 
образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

 способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 
установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

 способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать 
средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 
общественно полезной деятельности. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Учебный план 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося, 
состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам 
(годам обучения), распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Выбор вариантов сроков обучения МБОУ СОШ № 81 п.Юловский осуществляет 
самостоятельно с учетом: 

 особенностей психофизического развития обучающегося, сформированности у него 
готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

 наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 
материально-технические). 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно- развивающая 
область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 
определяется МБОУ СОШ № 81 п.Юловский исходя из особых образовательных потребностей 
обучающегося с легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 на 
основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающегося с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 
окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающегося, приобщение их 
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающегося с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями (логопедическими) и ритмикой в 8 классе. Всего на коррекционно-
развивающую область отводится 2 часа в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных занятий, их количественное соотношение 
осуществляется МБОУ СОШ № 81 п.Юловский самостоятельно, исходя из психофизических 
особенностей обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
I вариант на основании рекомендаций психолого- медико-педагогической комиссии и 
индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида. Время, отведенное на 
реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
индивидуального обучения на дому 

по адаптированным основным образовательным программам для обучающегося с легкой 
умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант 

 МБОУ СОШ № 81 п. Юловский на 2019 – 2020 учебный год 
 

обучающегося 8 класса   
Мандуровского Владимира 

 
№ 

 п/п 

Название 

предмета 

Количеств

о 

часов в 

неделю 

Учитель 

1  Чтение  3 Белоус В.И. 
2 Русский язык 4 Белоус В.И. 
3 Математика  4 Свинолупова Л.А. 
4 Мир истории 1 Великоцкая Г.В. 
5 Основы 

социальной жизни 
1 Сычева Е.Н. 

6 География  2 Великоцкая Г.В. 
7 Естествознан

ие  
2 Сычева Е.Н. 

8 История 
Отечества 

2 Сычева Е.Н. 
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9 Профильный 
труд 

8 Степанцов Н.И. 

10 Физическая 
культура 
(инклюзивно) 

3 Кашубин А.С. 

11 Логопедическ
ие занятия 

1 Стрельник Л.А. 

12 Ритмика  1 Юрченко Ю.И. 
13 Юный 

конструктор 
Планета 

здоровья 
 

(инклюзивно) 

1 
1 
 

Степанцов Н.И. 
Лаптева Е.П. 

 
 

3.2. Система специальных условий реализации адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)I вариант  

Требования к условиям получения образования обучающимися с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант  определяются Стандартом и 
представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и 
иным условиям реализации АООП и достижения планируемых результатов этой категорией 
обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант представляют собой интегративное 
описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП, и структурируются по 
сферам ресурсного обеспечения. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть создание 
комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды: обеспечивающей высокое 
качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их 
родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и 
воспитание обучающихся; гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся; комфортной по отношению к обучающимся и 
педагогическим работникам. 

В целях обеспечения реализации адаптированной основной общеобразовательной  
программы для обучающихся с умственной отсталостью в МБОУ СОШ № 81 п.Юловский для 
участников образовательной деятельности созданы условия, обеспечивающие возможность: 

 достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы всеми обучающимися; 

 выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 
кружков, осуществление общественно-полезной деятельности, в том числе социальной практики, 
используя возможности образовательных организаций дополнительного образования детей; 

 расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с умственной 
отсталостью, в том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 

 учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, и особых, характерных для обучающихся с умственной отсталостью; 

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 
работников и общественности в разработке образовательной программы общего образования, 
проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и 

 реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 
 использования в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 
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 обновления содержания адаптированной основной общеобразовательной программы, а 
также методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросов детей и их родителей (законных представителей); эффективного 
управления школой с использованием информационно-коммуникационных технологий, а также 
современных механизмов финансирования. 

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных потребностей, 
общих для всех категорий обучающихся с ОВЗ, в том числе и с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, относятся: 

 осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоении 
обучающимися содержанием всех образовательных областей, а также в ходе проведения 
коррекционных занятий; 

 практическая направленность всей образовательной деятельности, обеспечивающей 
овладение обучающимися жизненными компетенциями; 

 организация медико-психолого-педагогического сопровождения образовательной 
деятельности обучающихся; 

 организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с умственной отсталостью. 
К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I 
вариант, относятся: 

 организация предметно-практической деятельности, как основы развития 
познавательной сферы обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, в частности 
интеллектуальной и речевой; 

 постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей 
действительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи и школы, до более 
удаленного и усложненного; 

 введение в содержание образования учебных предметов, обеспечивающих 
формирование представлений о естественных и социальных компонентах окружающего мира; 
социально-бытовых навыках, применяемых в условиях усложненной социальной среды; 

 поэтапность овладения трудовыми навыками, начиная от социально-бытовых навыков, 
и заканчивая профессионально-трудовыми. 

Создание специфических условий образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант должно способствовать: 

 целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной коммуникации и 
взаимодействию в условиях разного социального окружения для решения жизненных задач; 

 формированию социально-бытовой компетентности обучающихся, способствующей 
приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества; 

 развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 
 расширению круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи и школы; 
 раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах 

практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 
 развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных 

компонентов; 
 реализации потенциальных возможностей в овладении профессионально-трудовой 

деятельностью и возможном совершенствовании приобретенных трудовых навыков на уровне 
среднего профессионального образования. 

Созданные в МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, реализующей АООП образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант 
условия, обеспечивают достижение планируемых результатов освоения АООП. 

Система условий учитывает особенности МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, 
взаимодействие с социальными партнерами и обеспечивает: 

 сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 реализацию АООП и достижение планируемых результатов её освоения обучающимися с 
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легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант; 
 организацию работы школы, ее организационную структуру, запросы участников 

образовательных отношений, учитывая особенности МБОУ СОШ № 81 п.Юловский; 
 возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов 

социума. 
3.2.1. Кадровые условия реализации 

адаптированной образовательной программы образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант 

МБОУ СОШ № 81 п.Юловский обеспечена кадрами. На протяжении последних лет кадровый 
состав в целом не изменялся, что является положительным фактором, позволяющим сотрудникам 
школы работать мобильно, эффективно и творчески. За прошедшие годы сложился коллектив 
единомышленников, работающих по принципам взаимоподдержки, творчества, сотрудничества. 

Кадровые условия обеспечения реализации АООП образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) соответствуют Требованиям к 
условиям и ресурсному обеспечению реализации как ООП ООО, так и АООП образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, реализующая АООП образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, укомплектована 
педагогическими, руководящими и иными работниками имеющими, профессиональную 
подготовку соответствующего уровня и направленности. 

Кадровый потенциал составляют: 
 педагоги, способные эффективно использовать материально-технические, информационно-

методические и иные ресурсы реализации основной образовательной программы начального 
общего образования, управлять процессом личностного, социального, познавательного 
(интеллектуального), коммуникативного развития обучающихся и процессом собственного 
профессионального развития; 

 администраторы начального и основного общего образования, ориентированные на 
формирование системы ресурсного обеспечения реализации основной образовательной программы 
начального и основного общего образования, управляющие деятельностью школы как единого 
социокультурного организма, ключевого звена развивающего образовательного пространства, 
способные генерировать, воспринимать и транслировать инновационные образовательные идеи и 
опыт. 

Уровень квалификации работников МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, реализующей АООП 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I 
вариант, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам 
по соответствующей должности, а для педагогических работников школы - также 
квалификационной категории. 

Кадровое обеспечение организации, реализующей АООП (СИПР), предполагает 
междисциплинарный состав специалистов (педагогические, медицинские работники), 
компетентных в понимании особых образовательных потребностей обучающихся, способных 
обеспечить систематическую медицинскую, психолого-педагогическую поддержку. 

В реализации АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант в школе принимают участие следующие 
специалисты: специалисты по физической культуре и адаптивной физической культуре, учитель 
технологии (труда), учителя-предметники,  педагоги дополнительного образования, медицинские 
работники. 

При получении образования обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант по АООП совместно с другими обучающимися 
должны быть соблюдены следующие требования к уровню и направленности подготовки 
специалистов: 

Педагогические работники имеют наряду с высшим профессиональным педагогическим 
образованием по соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, 
квалификации) подготовки документ о повышении квалификации, установленного образца в 
области инклюзивного образования.  
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Все специалисты прошли профессиональную переподготовку или курсы повышения 
квалификации в области инклюзивного образования, подтвержденные дипломом о 
профессиональной переподготовке или удостоверением о повышении квалификации 
установленного образца. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового 
потенциала МБОУ СОШ № 81 п.Юловский является обеспечение в соответствии с новыми 
образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного педагогического 
образования происходящим изменениям в системе образования в целом.  

Непрерывность профессионального роста педагогических работников МБОУ СОШ № 81 
п.Юловский, реализующих АООП, обеспечивается регулярным освоением дополнительных 
профессиональных образовательных программ повышения квалификации. 

Формы повышения квалификации педагогов школы различны: участие в конференциях, 
обучающих семинарах и мастер-классах по отдельным направлениям реализации основной 
образовательной программы, дистанционное образование, участие в различных педагогических 
проектах, создание и публикация методических материалов. 

3.2.2. Требования к трудовым функциям педагогических работников определены Стандартом 
профессиональной деятельности педагога. Финансовое обеспечение реализации образовательной 
программы общего образования обучающихся с обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант опирается на исполнение расходных обязательств, 
обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение бесплатного 
общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в задании 
учредителя по оказанию муниципальных образовательных услуг в соответствии с требованиями 
ФГОС общего образования. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации».Финансовое обеспечение государственных гарантий 
на получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов 
бюджетной системы Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных 
организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной 
власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со 
Стандартом. 

Финансовые условия реализации АООП: 
1) обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с  легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант на получение бесплатного 
общедоступного образования, включая внеурочную деятельность; 

2) обеспечивают организацию возможность исполнения требований Стандарта; 
3) обеспечивают реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся; 

4) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 
достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемом органами 
государственной власти Ростовской области, нормативами обеспечения государственных гарантий 
реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования. Указанные 
нормативы определяются в соответствии со Стандартом: 

 специальными условиями получения образования (кадровыми, материально- 
техническими); 

 расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 
 расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений 
 развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, 

инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с 
подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 
руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 
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 иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП. 
Структура расходов на образование включает: 

1. Образование обучающегося на основе адаптированной основной общеообразовательной 
программы. 

2. Сопровождение обучающегося в период его нахождения в МБОУ СОШ № 81 п.Юловский. 
3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования обучающегося. 
4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом. 
Финансирование программы коррекционной работы осуществляется в объеме, 

предусмотренным законодательством. 
Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-технических 

условий, определенных для АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 
Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, 

ИПРА инвалида, школьного психолого-педагогического консилиума в соответствии с кадровыми и 
материально-техническими условиями реализации АООП обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант, требованиями к наполняемости 
классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, что внеурочная деятельность включает 
обязательные индивидуальные занятия «Коррекционно-развивающей области». 

Таким образом, финансирование АООП для каждого обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант производится в большем объеме, чем 
финансирование ООП НОО и ООО обучающихся, не имеющих ограниченных возможностей 
здоровья. 

3.2.3. Материально-технические условия реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательной 
деятельности в МБОУ СОШ № 81 п.Юловский обеспечивает возможность: 

 проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного 
оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных математических 
и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и традиционного измерения; 

 наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения местонахождения, 
наглядного представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, спутниковых 
изображений; 

 создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 
 создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений и 

звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением, общение в сети «Интернет» и 
другое); 

 физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 
 планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных 

этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 
 размещения материалов и работ в информационной среде МБОУ СОШ № 81 п.Юловский; 
 проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 
 организации отдыха и питания; 
 исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных инструментов и цифровых технологий; 
 обработки материалов и информации с использованием технологических инструментов.  
Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно отвечать не только общим, но и их 

особым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического 
обеспечения процесса образования должна быть отражена специфика требований к: 

 организации пространства, в котором обучается ребёнок с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями); 
 организации временного режима обучения; 
 техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 специальным учебникам,  дидактическим материалам, компьютерным инструментам 
обучения, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и позволяющих реализовывать выбранный 
вариант программы. 

Требования к организации пространства 
Под особой организацией образовательного пространства понимается создание комфортных 

условий во всех учебных и внеучебных помещениях. 
В МБОУ СОШ № 81 п.Юловский имеются оборудованные помещения для проведения 

занятий, отвечающие задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-
педагогического сопровождения обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I  вариант. Организовано пространство для отдыха и 
двигательной активности обучающихся на перемене.   

Для обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I 
вариант создано доступное пространство, которое позволяет воспринимать максимальное 
количество сведений через аудио-визуализированные источники, а именно удобно расположенные 
и доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах 
поведения, правилах безопасности, режиме функционирования школы, расписании уроков, 
последних событиях в МБОУ СОШ № 81 п.Юловский, ближайших планах и т.д.. 

Материально-техническое обеспечение АООП для обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант к требованиям организации 
пространства предусматривает: 

 трудовые мастерские с необходимым оборудованием в соответствии с 
реализуемыми профилями трудового обучения; 

 в   классных    помещениях   предусмотрены учебные зоны и зоны отдыха 
обучающегося. 

Требования к организации временного режима обучения 
Временной режим образования обучающегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) I вариант (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается 
в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 
СанПиН, приказами Министерства просвещения и др.), а также локальными актами МБОУ СОШ 
№ 81 п.Юловский. 

Организация временного режима обучения обучающегося  с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) I вариант соответствует их особым образовательным 
потребностям и учитывает их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения адаптированной образовательной программы обучающимися VIII класса с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант составляют 1 год. 

Реализация адаптированной основной образовательной программы в части трудового 
обучения осуществляется исходя из условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и 
с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 
также интересов обучающегося  с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) I вариант и его родителей (законных представителей) на основе выбора профиля 
труда, включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

Пятидневная рабочая неделя установлена в целях сохранения и укрепления здоровья 
обучающегося.  

 
 


