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1. Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 
Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП ООО) образования для 
обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
развития  - это общеобразовательная программа, адаптированная для данной категории 
обучающегося с учѐтом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития  ребѐнка, его социальную 
адаптацию в современном обществе. 
1.1.1 Нормативно-правовая база разработки и реализации АООП ООО 
Нормативно-правовую базу разработки АООП ООО образования обучающегося с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), легкими и множественными 
нарушениями развития составляют: 
-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 
-Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
-Примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования, 
разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно- 
методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 
4/15); 
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2011г.N1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от10 
июля 2015 г. N 26«Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15"Санитарно – 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»; 
-Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 26.01.2016) «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 
общего образования»; 
-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-
255 «О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания 
физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 
-Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании 
и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе для занятий физической культурой»; 
-Приказа министерства общего и профессионального образования РО от 20.07.2012 № 
668«Об утверждении Примерного регионального положения об организации внеурочной 
деятельности обучающихся в общеобразовательных учреждениях Ростовской области»; 
-Устава ОУ. 
 
1.1.2 Цель реализации АООП ООО образования обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2. 



4 

 

Обучающийся с умственной отсталостью в легкой степени, интеллектуальное развитие 
которого не позволяет освоить АООП ООО (вариант 1), либо он испытывает существенные 
трудности в ее освоении получает образование по варианту 2 адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования, на основе которой образовательная 
организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР), 
учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной 
отсталостью. 
Цель реализации АООП ОО образования (вариант 2) состоит в формировании общей 
культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, 
основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе 
практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся 
максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 
Задачи: 
1. Формирование у учащегося представлений о себе (осознание себя как личности со всеми 
половозрастными особенностями, умение принимать помощь, умение распознавать свои 
ощущения и управлять ими, осознание границ своих возможностей). 
2. Формирование навыков самообслуживания и содействие обеспечению 
жизнедеятельности. 
3. Развитие способности ориентироваться в окружающем мире и адекватно его 
воспринимать (познание жизненного пространства в ближайшем и во внешнем окружении). 
4. Развитие у учащегося способности ориентироваться в социальных отношениях, 
формирование умения включаться в них (знакомство с правилами человеческого 
общежития). 
5. Обучение предметно-практической и доступной трудовой деятельности; 
6. Формирование, на доступном уровне, простейших навыков счета, чтения, письма, 
знаний о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности; 
7. Включение обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд; 
8. Развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности. 
1.1.3 Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2. 
      Кирилл посещает МБОУ СОШ №81 седьмой год. Семья неполная, состоит из 3-х 
человек, проживает в 3-х комнатной квартире, в квартире есть все удобства, нужные для 
жизни, необходимая обстановка, чисто убрана. У Кирилла своя комната. Мать пытается 
приучать сына уборку делать самостоятельно, но он ленится и ей приходится делать все 
самой. Он в состоянии одеться сам, но нет желания, мама его жалеет и надевает на него те 
вещи, которые трудно надеть, например: носки. Мать работает продавцом в ОАО «Южное». 
Отец погиб, когда Кирилл был маленьким. У Кирилла есть старший брат. Все члены семьи 
доброжелательно относятся к мальчику. Предполагаем, что дома недостаточно времени 
уделяют индивидуальным занятиям с ребенком. Учебно-познавательная мотивация развита 
слабо. Мальчик не ориентирован на познавательную активность. Учиться Кириллу 
неинтересно, он безразличен к учению, не понимает школьной ситуации. Во время урока 
Кирилл играет, издает разные звуки, задает неуместные вопросы, вскакивает с места. На 
замечания учителя не реагирует. Ему трудно высказывать свое мнение. Темп речи 
медленный, словарный запас беден.  
            У Кирилла плохое зрение, недостатки в произношении отдельных звуков,  заикается, 
нарушение осмысленности восприятия. У мальчик повышенная эмоциональная 
возбудимость, быстро утомляется. Слабо развита мелкая моторика, испытывает трудности 
при ориентации в тетради. Графическое написание букв и цифр запомнить не может. Не 
умеет делать перевод печатных букв в письменные, т.к. до сих пор не может запомнить 
буквы. Память кратковременная, объем малый. В ходе урока не участвует, не может ответить 
на поставленные вопросы. Не понимает учебную задачу. Способность к волевому усилию 
снижена, не доводит начатое до конца. Тетради небрежные, оформлять записи в тетради не 
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умеет. Читает по слогам, подглядывая в алфавит. Навыки самообслуживания развиты слабо, 
учебные вещи постоянно разбросаны. Учебной деятельности предпочитает игровую. 
           Кирилл неспокоен. Наблюдаются неадекватные эмоциональные реакции. Грубит маме 
не слушает ее. С учителем отношения доброжелательные. 
           Уровень интеллектуального развития не соответствует норме. 
1.1.4 Особые образовательные потребности обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2. 
Особенности и своеобразие психофизического развития ребенка с легкой умственной 
отсталостью, определяют специфику их образовательных потребностей: 
1. Организация обучения. 

Обучение на дому организовано на основании выписки из протокола ВК № 73 от 
22августа 2019 года, выданной МБУЗ ЦРБ Сальского района поликлиническим отделением 
для детей и заявления родителей. 
2. Время начала образования 
Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебного года   -  35 учебных 
недель. 

Режим занятий согласуется с Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 
15 "Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровьяʺ». 
3. Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных 
предметов и коррекционных курсов (Например, «Речь и альтернативная коммуникация», 
«Человек»; коррекционные курсы по двигательному развитию, альтернативной 
коммуникации. 
4. Использование специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 
построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в 
более дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно 
развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и 
графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.) 
5. Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 
индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 
организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью изначально 
нуждаются в индивидуальной подготовке, в особом структурировании образовательного 
пространства и времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать 
последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды. 
6. Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в 
максимальном расширении образовательного пространства за пределами образовательного 
учреждения. К примеру, формирование навыков социальной коммуникации необходимо 
осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, общественном 
транспорте и др. 
7. Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, 
общее образование детей с легкой умственной отсталостью, с ЛМНР по адаптированной 
основной общеобразовательной программе происходит в течение 9 лет. 
Процесс образования может происходить как в классах с первого по 9 (по одному году 
обучения в каждом). Основанием для перевода обучающегося из класса в класс является его 
возраст. 
8. Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо 
учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны 
всех окружающих его людей;  
Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 
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отсталостью, с ЛМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 
обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 
организации и в семье. 
1.1.5 Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы и специальной индивидуальной программы 
развития 
Из-за системных нарушений развития обучающегося с легкой умственной отсталостью и  
для данной категории детей показан индивидуальный уровень итоговых результатов 

образования. Благодаря обозначенному в ФГОС варианту образования обучающийся, вне 
зависимости от тяжести состояния, включается в образовательное пространство, где 
принципы организации предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, 
программы учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы 
обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми 
образовательными потребностями ребенка. 
Итоговые достижения обучающегося с легкой умственной отсталостью (вариант 2) 
принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей с легкой 
умственной отсталостью (вариант 1). Они определяются 
индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на 
максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и 
навыками в различных образовательных областях регламентируется рамками полезных и 
необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление 
доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой 
деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную 
деятельность готовит обучающегося к использованию приобретенных в процессе 
образования умений для активной жизни в семье и обществе. 
Итогом образования, обучающегося является нормализация его жизни. Под нормализацией 
понимается такой образ жизни, который является привычным и необходимым для 
подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной 
жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание 
своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и 
нести за них ответственность. Общим результатом образования такого обучающегося может 
стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим 
возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию 
его жизни. 
Особые образовательные потребности ребенка с умственной отсталостью диктуют 
необходимость специальной индивидуальной программы развития для его обучения и 
воспитания. Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких 
жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной 
самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение 
в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения 
жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для каждого 
обучающегося пределах. 
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается на основе 
адаптированной основной общеобразовательной программы и нацелена на образование 
детей с легкой умственной отсталостью с учетом их индивидуальных образовательных 
потребностей. СИПР составляется на ограниченный период времени (один год). 
В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребенком в 
образовательной организации, при участии его родителей. 
Структура специальной индивидуальной программы развития включает: 
общие сведения о ребенке; характеристику, включающую оценку развития обучающегося 
на момент составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания 
и обучения ребенка; индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях 
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организации и семьи; организация реализации потребности в уходе и присмотре; перечень 
специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень возможных задач, 
мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи обучающегося; перечень 
необходимых технических средств и дидактических материалов; средства мониторинга и 
оценки динамик и обучения. Кроме того, программа может иметь приложение, включающее 
задания и рекомендации для их выполнения ребенком в домашних условиях. 
I. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях; 
II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогического 
обследования ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с 
целью оценки актуального состояния развития, обучающегося и определения зоны его 
ближайшего развития. Характеристика отражает: 
1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка; 
2) заключение ПМПК; 
3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка; 
4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти, 
мышления; 
5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 
6) характеристика поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых 
специалистами; характерологические особенности личности ребенка (со слов родителей); 
7) сформированность социально значимых навыков, умений: коммуникативные 
возможности, игра, интеллектуальные умения: счет, письмо, чтение, содержание 
представлений 
об окружающих предметах, явлениях, самообслуживание, предметно-практическая 
деятельность; 
8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 
окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая; 
9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 
предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 
организации, в условиях надомного обучения. 
III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные занятия, 
внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития ребенка, и 
устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося. 
IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированию 
представлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов, 
коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; 
нравственного развития; 
формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
обучающихся; 
внеурочной деятельности; сотрудничества организации и семьи обучающегося). Задачи 
формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания 
ребенка на определенный учебный период (или год). 
V. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 
VI. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает задачи, 
направленные на повышение информированности семьи об образовании ребенка, развитие 
мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие 
способы контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к участию в 
разработке и реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи. 
VII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, 
дидактических материалов, индивидуальные средства реабилитации, необходимых для 
реализации СИПР. 
VIII. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 
обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 
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образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, 
действий/операций, внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», 
«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие 
по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие 
со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает 
объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты 
образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в 
форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется 
СИПР наследующий учебный период. 
 
1.2 Планируемые результаты освоения обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 
адаптированной основной общеобразовательной программы ООО. 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП ООО для обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (вариант 2) результативность обучения обучающегося оценивается с учетом 
особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. 
В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют 
собой описание возможных результатов образования данного обучающегося. 
1.2.1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 
и личного опыта ребенка: 
■  Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 
мира и деятельность человека. 
■  Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал 
в учебных и коммуникативных целях. 

2)  Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными 
и невербальными: 
■  Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 
■  Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 
пиктограмм, других графических знаков. 
■  Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 
взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) 
речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 
задач: 
■  Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 
разнообразных видах детской деятельности. 
■  Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные 
и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 
■  Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 
использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 
реакций для выражения индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными 
коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями 
объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с 
изображением, либо другим доступным способом; общение с помощью электронных 
средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 
4)  Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 
слова: 
■  Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 
хорошо известных предметов и действий. 
■  Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5)  Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 
письму: 
■  Узнавание и различение образов графем (букв). 
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■  Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 
■ Начальные навыки чтения и письма. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 
предметов АООП ООО образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

1.2.2. Математика Математические представления 
1)  Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (до числовые), пространственные, временные представления: 
■  Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. 
■  Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 
■  Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

2)  Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 
наглядность: 

■  Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 
его цифрой. 
■ Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 
■ Умение представлять множество двумя другими множествамив пределах 10-ти. 
■  Умение обозначать арифметические действия знаками. 
■ Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц. 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 
житейских задач: 

■  Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными 
деньгами и т.д. 
■ Умениеопределять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 
измерительными приборами. 
■ Умениеустанавливать взаимно-однозначные соответствия. 
■ Умениераспознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и 
др. 
■ Умениеразличать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 
составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 
соотносить время с началом и концом деятельности. 

1.2.3. Окружающий мир 
Окружающий природный мир 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироватьсяк конкретным 
природным и климатическим условиям: 
■ Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 
■ Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 
водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 
■  Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 
изменениях, их влиянии на жизнь человека. 
■  Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 
жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2)  Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 
человека: 
■  Интерес к объектам живой природы. 
■  Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 
понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 
■  Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 
■  Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3)  Элементарные представления о течении времени: 
■  Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем года. 
■  Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 
недели, месяцев в году и др. 

Человек 
1)  Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: 
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■  Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 
отражением в зеркале. 
■  Представление о собственном теле. 
■  Отнесение себя к определенному полу. 
■  Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 
желания. 
■  Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 
жительства, интересы. 
■  Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 
возрастным изменениям. 

2)  Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 
удовлетворением первоочередных потребностей: 
■  Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет выполнять 
гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 
■  Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3)  Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 
и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами: 
■  Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 
сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 
■  Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 
зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 
■  Умение следить за своим внешним видом. 

4)  Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 
■  Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 
роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Домоводство 
1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручении (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома: 
■  Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 
стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 
■  Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 
стирка, уборка, работа на кухне, др. 
■  Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 
продуктов, химических средств бытового назначения. 
■  Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 
инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Окружающий социальный мир 
1)  Представления о мире, созданном руками человека: 

■  Интерес к объектам, созданным человеком. 
■  Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 
оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 
■  Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, 
в транспорте, в общественных местах. 

2)  Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 
представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей: 
■  Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 
повар, врач, водитель и т.д.). 
■  Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 
правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 
■  Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
■  Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 
контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3)  Развитие межличностных и групповых отношений: 
■  Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 
■  Умение находить друзей на основе личных симпатий. 
■  Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 
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сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 
■  Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 
доступной деятельности. 
■  Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4)  Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 
жизни: 
■  Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 
них. 
■  Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 
праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 
■  Умение соблюдать традиции семейных, школьных государственных праздников. 

5)  Представления об обязанностях и правах ребенка: 
■  Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 
личности и достоинства и др. 
■  Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, 
гражданина и ДР- 

6) Представление о стране проживания - о России: 
■  Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 
проживания. 
■  Представление о государственной символике (флаг, герб, гимн). 
■  Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

1.2.4. Искусство Музыка и движение 
1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процесс музыкальных занятий, 
игр. 
■  Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 
под музыку). 
■  Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 
■ Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 
■  Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 
самостоятельной музыкальной деятельности. 
■  Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 
■  Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 
спектаклях, др. 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 
1)  Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий: 
■  Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 
■  Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 
изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 
■  Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 
лепки, аппликации. 

2)  Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 
■  Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 
изобразительной деятельности. 
■  Стремление к собственной творческой деятельности и умении демонстрировать 
результаты работы. 
■  Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности. 

3)  Готовность к участию в совместных мероприятиях: 
■  Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 
сверстниками, взрослыми. 
■  Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 
участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

1.2.5. Технология Профильный труд 
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1)  Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 
овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 
трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия: 
■  Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 
видами трудовой деятельности, например: керамика, батик, печать, ткачество, 
растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 
■  Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 
несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 
■  Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 
соблюдать необходимые правила техник безопасности. 
■  Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за 
растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 
особенностей региона. 
■  
Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 
результаты своего труда. 

2)  Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 
освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 
развития и помощи близким: 
■  Потребность активно участвовать в совместной с другим деятельности, 
направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

1.2.6. Физическая культура Адаптивная физкультура 
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений: 
■  Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 
стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств). 
■  Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 
координационных способностей. 
■  Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 
■  Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 

2)  Соотнесение самочувствия с настроением, собственно активностью, 
самостоятельностью и независимостью: 
■  Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость,
болевые ощущения, др. 

3)  Освоение доступных видов физкультур но-спортивно деятельности: езда на 
велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание: 
■  Интерес к определенным видам физкультур но-спортивной деятельности: езда на 
велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая 
подготовка. 
■  Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в 
подвижные игры и др. 

 
1.3 Система оценки достижений обучающегося с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 планируемых 
результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы ООО. 
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 
освоения СИПР, разработанной на основе АООП ООО. 
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 
СИПР и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. 
Для организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на 
междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих 
процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно 
привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной 
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оценки достижений ребѐнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ 
результатов обучения ребѐнка, динамика развития его личности. Результаты анализа 
представляются в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей 
наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач 
и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной 
деятельности ребѐнка, оценивается 
динамика развития его жизненных компетенций. 
Итоговая оценка качества освоения обучающимся с легкой умственной отсталостью, 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется 
образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП 
ОО образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) является 
достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития 
последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. 
Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года 
путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 
позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 
обучения обучающихся учитываются затруднения в освоении отдельных предметов (курсов) 
и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель не 
успешности их обучения и развития в целом. 
Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 
взаимодействие следующих компонентов: 
- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 
- что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 
- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 
При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, 
неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление 
результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития 
ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических 
работ и др. 
При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся может оказываться 
помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 
инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. 
При оценке результативности достижений также учитывается степень самостоятельности 
ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 
показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических 
действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 
(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с 
частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической 
помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает 
объект». Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 
образовательной области создает основу для корректировки СИПР, конкретизации 
содержания дальнейшей коррекционно- 
развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий 
представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 
имеющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другие 
возможные личностные результаты. 
Примерные критерии оценки состояния компетентностно-адаптивных знаний, умений, 
навыков у детей с нарушением интеллекта. 
Коммуникация Устная, письменная речь, понимание и выражение информации, умение 
вступать в общение, развитие продуктивных форм взаимодействия с окружающими 
Самообслуживание Соблюдение личной гигиены, опрятность 
Успеваемость Навыки, связанные с обучением, имеющие отношение к жизни: письмо, 
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чтение, базовые математические понятия, естествоведческие знания об окружающем мире, 
география, общественные науки 
Возможность жить в домашних условиях Умение вести хозяйство, готовить, планировать 
и вести бюджет, соблюдать правила безопасности в доме, возможность ориентироваться в 
доме и ближайших окрестностях 
Социальные навыки Умение вступить в беседу, провести и закончить ее, адекватно 
реагировать на замечания в контексте ситуации, чувствовать настроение собеседника, 
регулировать свое поведение. Искать и находить помощь, оказывать помощь окружающим, 
справляться с требованиями окружающих. Иметь понятие о честности, справедливости 
Умение жить в микросреде Умение передвигаться, делать покупки, пользоваться услугами 
различных служб, пользоваться общественным транспортом и местами 
общественного пользования: парки, библиотеки, театры 
Самонаправленность личности - Уметь планировать свои действия, завершать 
необходимые или требуемые задания, решать проблемы, возникающие в знакомой и новой 
ситуациях 
Здоровье и безопасность Умение правильно питаться, распознавать наступление болезни, 
соблюдать правила безопасности при переходе улицы, при встрече с незнакомыми людьми, 
воспитывать положительные привычки 
Проведение досуга Выбирать досуг по возрасту, соблюдать культурные нормы, умение 
проводить досуг дома и в обществе, вступать в социальное взаимодействие с окружающими 
Работа Умение применять специфические рабочие навыки, демонстрировать адекватное 
социальное поведение, последовательно выполнять и завершать работу, готовить к работе 
рабочее место, общаться и взаимодействовать с коллегами, адекватно реагировать на 
замечания, распоряжаться деньгами и уметь их распределять. 
 

II.  Содержательный раздел 
2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающегося с легкой умственной 
отсталостью направлена на формирование готовности у ребенка к овладению содержанием 
АООП образования для обучающегося с умственной отсталостью (вариант 2) и включает 
следующие задачи: 
1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 
2. Формирование учебного поведения: 
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
- умение выполнять инструкции педагога; 
- использование по назначению учебных материалов; 
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
3. Формирование умения выполнять задание: 
- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 
4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 
действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 
особых образовательных потребностей обучающегося. Решение поставленных задач 
происходит, как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 
специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 
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Наименование БУД Характеристика и состав БУД на 7 год 
обучения 

Личностные учебные действия: 
- подготовка ребенка к нахождению и 
обучению в среде сверстников, к 
эмоциональному, взаимодействию с 
группой обучающихся; 
- самостоятельность или с помощью 
взрослого выполнение учебных заданий; 
- положительное отношение к окружающей 
действительности. 

Приветствовать одноклассников при 
встрече; прощаться организовывать рабочее 
место; 
- принимать цели и произвольно 
включаться в деятельность; 
- следовать предложенному плану и 
работать в общем темпе; - передвигаться по 
школе, находить свой класс, другие 
необходимые помещения. 

Коммуникативные учебные действия: 
- готовность к нахождению и обучению 
среди сверстников, к коммуникативному 
взаимодействию в группе обучающихся; 
- сигнализирование учителю об окончании 
задания; 
- направленность взгляда (на говорящего 
взрослого, на задание) 

брать ручку, карандаш при выполнении 
письменных работ. 
- входить и выходить из учебного 
помещения со звонком 
- понимать жестовую инструкцию; 
- понимать инструкцию по 
инструкционным картам; 
- понимает инструкцию по пиктограммам. 

Регулятивные учебные действия: 
- формирование учебного поведения 
выполнение задания: 
в течение определенного периода, 
от начала до конца; 
- переход от одного задания (операции, 
действия) к другому в соответствии с 
расписанием занятий, алгоритмом действия 
и т.д. 
- последовательное выполнение нескольких 
заданий; 
- умение выполнять инструкции педагога; 
использование по назначению учебных 
материалов; 
- умение выполнять действия по образцу и 
по подражанию. 

- выполнять задание от начала до конца в 
течение заданного времени. 
- ориентируется в режиме дня, расписании 
уроков с помощью педагога. 

Познавательные учебные действия: 
- наблюдать под руководством взрослого за 
предметами и явлениями окружающей 
действительности; 
- работать с несложной по содержанию и 
структуре информацией (понимать 
изображение, текст, эмоциональное 
высказывание; 
- пользоваться знаками, символами, 
пиктограммами; 
- пользоваться по назначению учебными 
предметами. 

- выполнять инструкции о переходе с 
одного задания к другому (технологическая 
карта), выходить из кабинета, 
передвигаться по школе, находить свой 
класс, находить столовую, медицинский 
кабинет, туалет. 
- переключает взгляд с одного предмета на 
другой; 
- фиксирует взгляд на лице педагога с 
использованием утрированной мимики; 
- фиксирует взгляд на лице педагога с 
использованием голоса; 
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- фиксирует взгляд на изображении; 
- фиксирует взгляд на экране монитора. 

 

2.2 Программы учебных предметов, курсов коррекционно-
развивающей области. 
 

I. РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 
 

Пояснительная записка 
Цель:  подготовка к овладению коммуникативными и речевыми навыками с использованием 
средств вербальной и альтернативной коммуникации. 
Задачи: Образовательные 
- формирование умения слушать и понимать собеседника; 
- формирование умения выполнять несложные инструкции;  
- формирование умения отвечать на вопросы;  
- формирование правильной артикуляции и дикции; 
- формирование представления о понятиях: «слово», «предложение», «слог»;  
- обучение умению делить слова на слоги;  
- обучение правильной посадке при письме;  
- обучение правильному захвату карандаша;  
- обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру.  
Коррекционно – развивающие:  

- развитие зрительного и слухового восприятия и узнавания; 
- развитие пространственной ориентации; 
- развитие основных мыслительных восприятий; 
- коррекция речи и мышления; 
- коррекция фонематического слуха; 
- коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы; 
- обогащение словаря; 
- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 
Воспитательные:  
- воспитывать интерес к процессу обучения;  
- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам;  
- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, 
трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля;  
- воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения 
развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка. В связи 
с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную педагогическую 
работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых 
механизмов, а так же на обучение использованию альтернативных средств общения.  

Для ребенка с умственной отсталостью доступно понимание небольшого количества 
слов бытового характера. Необходимо побуждение мимикой, жестами, многократный показ 
и совместные действия. Самостоятельно контакт не инициирует. Иногда проявляет 
негативизм. Положительно реагирует на ласку. 

Развитие речи и коммуникативных способностей направлено на формирование 
основных функций речи: коммуникативной, фиксирующей, сопровождающей, 
познавательной и регулирующей. Учителю необходимо  
- организовать речевую среду; 
- пробудить речевую активность учащегося, интерес к предметному миру и человеку; 
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- сформировать предметные и предметно – игровые действия, способность к коллективной 
деятельности; 
- научить понимать соотносящиеся и указательные жесты. 
Ученик получит возможность научиться: 

• пользоваться невербальными формами коммуникации (жесты, указательный жест, 
мимика, пиктограммы); 

• воспроизводить знакомые звукоподражания, лепетные слова и усечённые фразы; 
• узнавать предмет по его частям; 
• соотносить реальные предметы с картинками, пиктограммами; 
• слушать и проявлять интерес к речевым высказываниям взрослых, коротким 

рассказам, стихам, потешкам, песенкам; 
• выполнять действия по простым речевым инструкциям, отвечать на простые вопросы 

о себе и ближайшем окружении. 
Ученик научится: 

• называть своё имя, фамилию, возраст; 
• определять название и расположение основных частей тела и лица; 
• различать времена года, явления природы, времена суток (день, ночь, утро, вечер); 
• называть профессии людей (воспитатель, врач); 
• передавать содержание сказок: «Гуси-лебеди», «Два мороза», «Лягушка-

путешественница», «Лиса и тетерев», «Старый дед и внучек»… 
Информационное сопровождение 

Учебные принадлежности, аудиозаписи, дидактико-методические пособия, учебно-
наглядные пособия по темам программы, дидактические игры, коррекционно – развивающие 
упражнения, игровые ситуации, индивидуальный раздаточный материал, демонстрационный 
материал, детские книги, сказки, настольный театр. 
Содержание учебного предмета 
 Основные содержательные линии курса (разделы, структура) 

• Повторение пройденного в начале года; 
• Звуки и буквы; 
• Слово; 
• Предложение; 
• Связная речь; 
• Повторение пройденного в конце года. 

Повторение пройденного в начале года: практическое построение простого предложения. 
Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, 
данных в начальной форме; заканчивание предложений; восстановление нарушенного 
порядка слов в предложении. 
Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь 
перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. Правописание звонких и 
глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания путем изменения формы 
слова и подбора (по образцу) родственных слов. Ударение. Различение ударных и 
безударных гласных. Правописание безударных гласных путем изменения формы слова 
(вода – воды)  или подбора по образцу родственных слов (вода – водный). 
Слово: различение основных категорий слов (название предметов, действий, качеств) в 
тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. Имена собственные. 
Расширение круга имен собственных: название рек, гор, морей. Большая буква в именных 
собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. Разделительный ъ. Родственные 
слова. Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми 
написаниями в корне: умение пользоваться словарем, данным в учебнике. 
Предложение: членения речи на предложения, выделения в предложениях слов, 
обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Упражнения в составлении 
предложений. Распространение предложений. Установления связи между словами в 



18 

 

предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный 
и восклицательный знаки). Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. 
Второстепенные члены предложения (без деления на виды). 
Связная речь: Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под 
руководством учителя и самостоятельно. Составление и запись рассказа по сюжетной 
картинке и подробному вопроснику после устного разбора содержания, языка и 
правописания. Изложение под руководством учителя небольшого текста (20-30 слов) по 
данным учителем вопросам. Восстановление несложного деформированного текста по 
вопросам. Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно 
составленному плану в виде вопросов. Составление и написание под руководством учителя 
небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте. 
Планируемые результаты  
Обучающийся должен знать: 

-алфавит; 
-расположение слов в алфавитном порядке в словаре. 
Обучающийся должен уметь: 

-анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, 
устанавливать последовательность звуков в слове); 
-употреблять ь на конце и в середине слова; 
-употреблять разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и; 
-писать сочетания жи, ши, ча, ща, чу, щу; 
-писать слова с парными согласными в конце и в середине слова, подбирать проверочные 
слова; 
-ставить в словах ударение, различать ударные и безударные гласные; 
-писать слова с безударными гласными, подбирать проверочные слова. 
ПРИМЕЧАНИЯ. 
Обязательно: 
-знать алфавит, расположение слов в алфавитном порядке в словаре; 
-уметь анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, 
устанавливать последовательность звуков в слове); 
«Слово» 
Обучающийся должен знать: 

-предлоги до, без, под, над, около, перед. 
Обучающийся должен уметь: 

-различать основные категории слов (название предметов, действий, качеств) в тексте по 
вопросам, правильно употреблять их в связи друг с другом; 
-правильно писать имена собственные; 
-употреблять разделительный ъ; 
-писать предлоги раздельно с другими словами; 
-подбирать родственные слова, находить корень; 
-писать слова с непроверяемыми гласными, пользуясь словарём. 
«Предложение» 
 Обучающийся должен знать: 

-члены предложения: подлежащее, сказуемое. 
Обучающийся должен уметь: 

-членить речь на предложения, выделять в предложении слова, обозначающие, о ком или о 
чем говорится, что говорится; 
-составлять и распространять предложения, устанавливать связь между словами в 
предложениях по вопросам; 
-ставит знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный знак, 
восклицательный знак); 
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-находить в предложении подлежащее, сказуемое, второстепенные члены (без деления на 
виды); 
-списывать рукописный и печатный тест целыми словами и словосочетаниями; 
-писать под диктовку предложения и тексты (30-35 слов). 
ПРИМЕЧАНИЯ. 
-составлять и распространять предложения, устанавливать связь между словами в 
предложениях по вопросам; 
-ставит знаки препинания в конце предложения; 
-списывать рукописный и печатный тест целыми словами и словосочетаниями; 
-писать под диктовку предложения и тексты (30-35 слов). 
«Связная речь» 
Обучающийся должен уметь: 

-составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по 
вопросам. 

II. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
 

Пояснительная записка. 
Цели  и  задачи программы. 

Цели: направлены на формирование и преобразование получаемого ребенком элементарного 
математического и конструктивного опыта путем активного, преднамеренного, осознанного 
овладения им физической и социальной картиной мира, значимой для социально-бытовой 
адаптации учащегося. Максимальное включение в образовательный процесс, в 
формировании доступных видов деятельности (предметно-практической, игровой, 
элементарной учебной, общения, трудовой).  
Задачи: 

� развитие элементарной, жизнеобеспечивающей ориентировки в 
пространственно-величинных, временных и количественных отношениях 
окружающей действительности; 

� формирование практических навыков и умений в счете, вычислениях, 
измерении на наглядно представленном материале в бытовых ситуациях; 

� формирование элементарных обще учебных умений; 
� овладение элементарной терминологией, значимой для социально-бытовой 

ориентировки в окружающей действительности; 
� развитие познавательных интересов жизнеобеспечивающего характера на 

основе ознакомления с бытовыми, здоровье сберегающими ситуациями, 
развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного и 
логического мышления; 

� общее развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 
Коррекционные задачи: 

� через формирование учебных навыков корректировать недостатки внимания, 
памяти, мелкой моторики рук, развитие зрительно-слухового внимания, 
ориентировочных реакций, понимания элементарных инструкций. 

Основные требования к знаниям и умениям учащегося. 
К концу учебного года у учащегося могут сформироваться следующие универсальные 
учебные действия:  
Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 100. Классы и разряды. Представление 
многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение 
Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единицы 
измерения стоимости (копейка, рубль), массы (грамм, килограмм), времени (секунда, минута, 
час, сутки, неделя, месяц, год, век), длины (мм, см, дм,) 
Арифметические действия. Сложение, вычитание. Названия компонентов арифметических 
действий, знаки действий. 
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Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 100. 
Алгоритмы письменного сложения, вычитания многозначных чисел. Способы проверки 
правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка достоверности результата). 
Арифметические задачи. Простые и составные арифметические задачи. Задачи на 
нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого. Задачи, содержащие 
отношения «больше на…», «меньше на…».  
Геометрический материал. Взаимное расположение предметов в пространстве и на 
плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе— дальше, между и пр.). 
Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 
ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг, 
параллелограмм, ромб. Использование чертежных документов для выполнения построений. 
Углы, виды углов. Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, 
квадрата. Построение отрезка с помощью линейки определенной длины. Построение 
прямоугольника по опорным точкам с помощью линейки. Построение треугольника по 
опорным точкам с помощью линейки. 

Личностные учебные действия: 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями:  

� осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и 
обязанности;  

� гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 
товарищей; 

� адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи 
и др.;  

�  уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 
активно включаться в общеполезную социальную            
деятельность; 

�  осознанно относиться к выбору профессии;  
� бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны; 

Коммуникативные учебные действия: 
Коммуникативные учебные действия включают:  

� вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

�  слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  

� излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
� дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, 

ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом 
специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.);  

� использовать разные виды делового письма для решения жизненнозначимых задач;  
� использовать разные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные. 
Регулятивные учебные действия: 
Регулятивные учебные действия представлены умениями:  

� принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 
задач, осуществлять коллективный поиск средств их 
осуществления; 

� осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 
практических и учебных задач;  

� осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих; 

� осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на 
внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 
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Познавательные учебные действия: 
� дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию;  
� использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 
связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 
деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 
� применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных,      
культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 
предмета и для решения познавательных и  
практических задач;  

� использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 
доступные существенные связи и отношения   между объектами и процессами. 
 
Содержание учебного предмета. 

1. Повторение. (2 ч)  Повторение изученного материала.  
Счет прямой и обратный. Числовой ряд от 1 до 20. Десяток. Счет десятками до 100. 

2. Числа от 1 до 100. (14 ч) Числа от 11 до 100. Сложение и вычитание. Миллиметр, 
сантиметр. Метр. Рубль, копейка. 
Цель: закрепить и развить навыки сложения и вычитания чисел от 11 до 100. Дать 
понятие: метр, сантиметр, миллиметр, копейка, рубль. 

3. Числа от 1 до 100. Сложение и вычитание. (21 ч) Числа от 1 до 100.  Сложение и 
вычитание. Сравнивание чисел и действий над ними. Час. Минута. Длина ломаной. 
Порядок выполнения действий. Скобки. Числовые выражения. Многоугольник. 
Периметр многоугольника. Геометрические тела. Свойства сложения. 
Цель: закрепить навыки сложения и вычитания натуральных чисел до 100 и их 
свойств. Научиться сравнивать числа, выполнять порядок действий, находить 
периметр многоугольника, распознавать геометрические тела 

4. Геометрический материал. (3 ч) Угол. Виды углов. Прямоугольник. Квадрат. 
Цель: ввести понятие угол, научить различать углы острые, тупые и прямые. 
Различать прямоугольник и квадрат. 

5. Сложение и вычитание столбиком  (9 ч) Сложение и вычитание столбиком. 
Нахождение значений выражений. 
Цель: закрепить и развить навыки выполнения сложения и вычитания столбиком, 
отрабатывать знания нахождения значений выражения. 

6. Название и нахождение компонентов действий сложения и вычитания. (10 ч) 
Нахождение неизвестного слагаемого. Нахождение неизвестного уменьшаемого. 
Нахождение неизвестного вычитаемого. Мера времени: 12 месяцев - год. Называние 
месяцев, их последовательность. 
Цель: закрепить и развить навыки нахождения неизвестного слагаемого, 
уменьшаемого, вычитаемого. Систематизировать знания о мере времени. 

7. Повторение. (7 ч) Повторение пройденного материала. 
 

III. ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Цель: 
–– формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с 
природой, бережного отношения к природе. 
Задачи: 



22 

 

-привлекать учащегося к участию в беседе; 
-добиваться правильных, полных и отчетливых ответов на вопросы, умение задавать 
вопросы, - описывать под руководством учителя предметы и явления природы после 
наблюдения за ними и беседы; 
 -составлять под руководством учителя небольшие рассказы об изучаемых растениях и 
животных, о явлениях природы, сезонных изменениях в природе; 
- использовать в речи усвоенные слова, выражения пространственных и временных 
отношений между конкретными объектами посредством предлогов и наречий.        
Основным методом обучения является беседа. 
Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 
действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными 
изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, 
демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин. 
    
Основные направления коррекционной работы: 

• развитие абстрактных природных понятий; 
• развитие зрительного восприятия и узнавания; 
• развитие пространственных представлений и ориентации; 
• развитие основных мыслительных операций; 
• развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
• коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 
• развитие речи и обогащение словаря; 
• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Межпредметные связи: курс учебного предмета «Окружающий мир» (человек, природа, 
общество) имеет много смежных тем с природоведением, биологией, географией, 
литературным чтением, историей, изобразительным искусством, математикой и т.д. 
 
Результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место 
принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 
овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 
достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 
социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения программы по окружающему природному миру 
включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 
обучающегося, социально значимые ценностные установки: 

• Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 
определенному полу, осознание себя как «Я» 

• Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности 
• Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей 
• Формирование уважительного отношения к окружающим 
• Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире 
• Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, 

покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование 
личностного смысла учения 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах 

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
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• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 

• Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций 

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 
ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 
образца «хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 
учебно–познавательные и внешние мотивы; 

• учебно–познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 
новой задачи; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так и поступков 
окружающих людей; 

Ученик получит возможность для формирования: 
• чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
• целостного восприятия окружающего мира; 
• развитой мотивации учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованности в приобретении и расширении знаний и способов действий, 

творческого подхода к выполнению заданий; 
• рефлексивной самооценки, умения анализировать свои действия и управлять ими; 
• навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 
• установки на здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к работе на 

результат. 
Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания 
и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. 
Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 
критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс. 

• Интерес к исследованию природных объектов, осуществляемых с помощью 
взрослого, с использованием различных анализаторов (тактильный, зрительный, 
слуховой и др.). 

• Осуществлять с помощью взрослого варианты действий: погружение рук в материал, 
ощупывание, захват, удержание, отпускание, перекладывание, пересыпание, 
переливание. 

• Указывать жестами , узнавать предметы и явления природы(яблоко, груша, 
картофель, морковь, 2-х животных диких и домашних) 

• Проявление интереса к природным объектам. 
• Узнавание природного объекта, показывание. 
• Производить практические действия с различными природными материалами 
• Узнавание и называние фруктов, овощей, диких и домашних животных. 

 

Метапредметные результаты 
 

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации с помощью учителя; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 
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Ученик получит возможность научиться: 
• ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; 
• применять установленные правила в планировании способа решения; 
• выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 
• выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной 

формах; 
• использовать речь для регуляции своего действия; 
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта сделанных ошибок с помощью учителя; 
• адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок; 
 
Познавательные универсальные учебные действия 
Ученик научится: 

• строить сообщения в устной и письменной форме; 
• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков с помощью учителя; 
• устанавливать причинно – следственные связи в изучаемом круге явлений с помощью 

учителя; 
• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях с помощью учителя; 
Ученик получит возможность научиться: 

• с помощью учителя выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 
• с помощью учителя контролировать и оценивать процесс и результат 

деятельности; 
• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
• использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для 

решения задач; 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
Ученик научится: 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 
не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 
общении и взаимодействии; 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 
задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи; 

 
Ученик получит возможность научиться: 

• ставить вопросы; 
• обращаться за помощью; 
• формулировать свои затруднения; 
• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности; 
• слушать собеседника; 
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
• оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 

Основное содержание предмета 

Объекты природы 

Игры с природными материалами как средство развития ручных умений. 
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Действия с водой, песком, глиной, растениями и их частями, плодами (шишки), камешками и 
др. природными материалами. 

Варианты действий: погружение рук в материал, ощупывание, захват, удержание, 
отпускание, перекладывание, пересыпание, переливание. Создание полисенсорного образа 

природного объекта. 

Развитие интереса к природным объектам. Исследование природных объектов с 
использованием различных анализаторов (тактильный, зрительный, слуховой и др.). 
Узнавание природного объекта. 

Растительный мир 

Представления о явлениях и объектах неживой природы. Узнавание (различение) деревьев 
(берёза, дуб, клён, ель,). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание 
значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, 
банан, лимон, апельсин, груша, слива)по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Различение и называние овощей: моркови и картофеля, помидоров и огурцов , а так же 

фруктов: яблока, банана, лимона. Различение сада и огорода, сравнение и показ по 

картинкам. 

Продуктивная деятельность в процессе взаимодействия с окружающей средой. Сбор 
природного материала, знакомство с его свойствами. Выполнение игрушек из природного 
материала, подбор деталей игрушки, сборка больших игрушек из деталей, заготовленных 
учащимися. 

Животный мир 

Представления о животном мире, их значении в жизни человека. 

Знание строения животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога). 
Знание основных признаков животного. Узнавание (различение) домашних животных 
(корова, свинья, кот, собака). Знание питания домашних животных. Объединение животных 
в группу «домашние животные». Узнавание (различение) диких животных (лиса, медведь). 
Знание питания диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие 
животные». 

IV. ЧЕЛОВЕК 
 

Пояснительная записка. 
Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем 

окружении. 
Задачи программы: 

• формирование гигиенических навыков; 
• коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, 

развитие мелкой моторики рук; 
• обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – 

гигиенических требований при использовании различных материалов; 
• формирование организационных умений и навыков; 
• формирование навыков культурой еды; 
• развитие умений ориентироваться в задании; 
• воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при 

выполнении процессов самообслуживания; 
• продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков 

самообслуживания. 
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Коррекционные задачи к разделу «Представление о себе»:  
- создавать у детей предпосылки к развитию речи  
- формировать артикуляционные способности  
- формировать умение высказывать свои потребности с помощью жестов и мимики  
- учить понимать обращённую речь 
 - формировать навыки адекватного реагирования на речь взрослого  
- побуждать к эмоционально-звуковому выражению чувств  
- учить пониманию речи и жестов 
Коррекционные задачи к разделу «Самообслуживание»: 
- прививать детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в 

посильных для детей заданиях по самообслуживанию  
- корректировать и развивать сенсорные и познавательные процессы, личностные 

качества ребенка  
- корректировать нарушения эмоционально-личностной сферы  
- развивать речь и обогащать словарь, мелкую моторику пальцев рук 
 -воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, 

любознательность  
Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и опыты, 

зарисовки в тетрадях, экскурсии, беседы, дидактические игры, чтение пословиц и поговорок, 
народных примет, стихов, рассказов, рассматривание картин. На всех уроках используются 
принципы наглядности, доступности, практической направленности, коррекции. Каждый 
урок построен так, чтобы он мог доставить детям радость познания и вызвать желание 
повторной встречи с учителем. В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной 
основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с 
учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 
каждого обучающегося.  

 
 Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Человек» 

Личностные: 
- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 

- формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
 

Предметные результаты:          
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

• Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 
фотографии, отражением в зеркале. 

• Представление о собственном теле. 
• Отнесение себя к определенному полу. 
• Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы, желания.  
• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, интересы.  
• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям. 
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 
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• Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 
выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.  

• Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.  
• Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 
• Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом 

дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  
туалета).  

• Умение следить за своим внешним видом.  
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 
своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 
деятельности семьи. 
Планируемые предметные результаты обучения к концу года. 

  
• должны знать: 
• - идентифицировать себя как мальчика (девочку); 
• -   части тела,  назначения частей тела,   строение человека (скелет, мышцы, кожа); 
• - влияние спиртного на организм; 
• - органы чувств, охрана органов чувств; 
• -одежду по сезонам; 
• -последовательность ухода за волосами; 
• - сведения о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
• должны  уметь: 
• -выполнять последовательность действий в туалете; 
• - соблюдать последовательность действий при утреннем туалете; 
• -правильно чистить зубы, умываться, пользоваться туалетными принадлежностями; 
• -пользоваться столовыми приборами; 
• -оказывать первую медицинскую помощь; 
• -ухаживать за волосами (мыть, укладывать, сушить, расчесывать); 
• - определять свою социальную роль в семье. 

 
 Содержание учебного предмета «Человек» 
     Представления о себе 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) 
частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 
пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 
(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание 
назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание 
(различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, 
желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о 
состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста 
(даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. 
Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека. 
Гигиена тела 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 
Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 
помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и 
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вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 
намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. 
Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 
покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание 
лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание 
крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание 
воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.  

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 
чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  
щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье 
щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.  

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 
последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком.  

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 
вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 
вытирание волос. Соблюдение последовательности  действий при сушке волос феном: 
включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки 
головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий 
при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание 
ног.  

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 
ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. 
Гигиена  интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 
косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 
духами).  
Обращение с одеждой и обувью 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 
шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, 
трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения 
предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 
заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 
Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 
сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 
рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 
(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 
головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов 
одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от 
погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, 
домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. 
Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 
Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание 
правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). 
Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 
правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). 
Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: 
снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, 
снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 
шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги 
в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви 
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(например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, 
захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 
последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание 
колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего 
внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха 
(низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

 
Туалет 

 Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 
нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 
(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), 
сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, 
одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.  

              Прием пищи 
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 
втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 
жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 
зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 
пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка 
пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в 
тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка 
пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование 
салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.  
Семья 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 
Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи. 
Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 
профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 
 

V. ДОМОВОДСТВО 
 

Пояснительная записка. 
Цель обучения – повышение самостоятельности в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. 
Основные задачи:  

� формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение 
действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 
территории, уходу за вещами. 

� развитие интереса к хозяйственно-бытовой деятельности;  
� формирование навыков самообслуживания и организации быта; 
� освоение отдельных видов работ с использованием бытовой химии; 
� соблюдение необходимые правил техники безопасности. 

Коррекционные задачи: 
� через формирование учебных навыков корректировать недостатки внимания, 

памяти, мелкой моторики рук, развитие зрительно-слухового внимания, 
ориентировочных реакций, понимания элементарных инструкций. 

Планируемые результаты 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 
каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 
особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 
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образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 
образования данной категории обучающихся. Предполагается, что к концу обучения (7 год) 
по предмету «Домоводство» учащийся по возможности будет: 

• проявлять интерес к объектам, созданным и используемым человеком; 
• иметь представления о предметах посуды, мебели, продуктах питания, уборочном 

инвентаре, бытовой технике; 
• уметь соблюдать элементарные правила безопасного использования предметов в 

быту; 
• иметь представления о социальных ролях людей; 
• овладеет умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома; 
• уметь выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, чистка одежды, 

обуви, сервировка стола, др.; 
Личностные результаты 
Включают овладение обучающимся социальными (жизненными) компетенциями, 

необходимыми для решения практико–ориентированных 
задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающегося 
в различных средах: 

• основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 
• работа в коллективе (ученик – учитель); 
• слушание и понимание инструкции педагога; 
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• обращение за помощью и принятие помощи педагога. 

Минимум содержания образования по разделам 
Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», 
«Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и 
территории». 
Раздел «Уход за вещами» обогащает и корректирует знания учащегося о необходимости 
своевременного ухода за обувью, одеждой, их правильному хранению и носке. 
Раздел «Уборка помещений и территорий» включает изучение названий жилых помещений, 
способов ухода за ними, изучаются возможности рациональной расстановки мебели, 
сохранение жилищного фонда. 
 Раздел «Покупки» дает возможность узнать о порядке приобретения, сдачи и обмена 
товаров по чеку, о правилах торговли. 
Раздел «Приготовление пищи» включает изучение способов выбора доброкачественных 
продуктов, рецептов блюд, практические занятия по приготовлению некоторых блюд. 
Раздел «Обращение с кухонным инвентарём» обогащает и корректирует знания учащегося о 
назначении посуды и кухонных принадлежностей, знакомит с бытовыми приборами и их 
назначением и с  правилами техники безопасности при пользовании электробытовыми 
приборами. 
Данная программа предполагает ведение наблюдений, организацию и проведение экскурсий, 
бесед, моделирование реальных ситуаций, дидактических, сюжетно-ролевых, имитирующих 
игр, упражнений, проблемных ситуации, учебных заданий. 
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 
развития учащегося, уровня его знаний и умений. Материал расположен по принципу 
усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает 
возможность систематизировано формировать и совершенствовать у учащегося с 
ограниченными возможностями здоровья необходимые ему навыки самообслуживания, 
ведения домашнего хозяйства.  
Содержание курса 
Приготовление пищи  
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Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда, кухонные принадлежности, 
бытовая    техника).   Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков еды с 
посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Замачивание посуды. Чистка 
посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий 
при мытье  и сушке посуды. Протирание посуды губкой. Сервировка стола. 
 Уборка помещения 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  Вытирание поверхности мебели. 
Соблюдение последовательности действий при мытье поверхности мебели. Сметание мусора 
на полу в определённое место. Заметание мусора на савок .Выполнение последовательности 
действий при подметании пола. 
Уход за вещами. 

Складывание одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка обуви. Просушивание 
обуви. Ручная стирка: наполнение ёмкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 
необходимого количества моющего средства. 
Замачивание белья. Стирка белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Сушка и глажение 
мелких вещей. 
Покупки.  

Планирование покупок. Выбор места  
− времени и оценивать полученный результат, радоваться достижениям.  
− Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и 
взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на 
различные ситуации.  
 

VI. ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 
 

Пояснительная записка. 
Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 
ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 
Задачи предмета: 
- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 
нормы поведения);  
- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 
(многообразие,  функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 
     Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 
окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 
отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 
эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 
явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 
позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности 
и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 
Коррекционные цели: 
- обогащение кругозора ученика, формирование представлений о предметах и явлениях 
окружающего мира; 
- формирование умений и навыков планирования деятельности: умений ориентироваться в 
задании, планировать предстоящую работу, выполнять ее по образцу и указанию учителя, 
осуществлять самоконтроль и самооценку. 
- приучение учащихся проверять правильность собственных действий (следить за 
собственной речью, перечитывать прочитанное); 
- воспитывать целенаправленность внимания; 
- развивать быструю переключаемость внимания; 
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- развивать силу внимания (не замечать посторонних раздражителей); 
- формировать навыки потребности в труде, общественной оценки и самооценке, 
потребность занимать достойное место среди людей; 
- формировать адекватный уровень притязаний; 
- совершенствовать быстроту, полноту, точность воспроизведения; 
- работать над увеличением памяти; 
- развивать зрительную память; 
- совершенствовать перенос опыта, умение воспроизводить знания в новых условиях; 
- совершенствовать точность восприятия словесного материала (правильность 
формулировок, умение давать краткий ответ); 
- формировать коммуникативную функцию речи (речь, как средство общения); 
- расширять активный словарь; 
- совершенствовать грамматический строй речи; 
- развивать импрессивную сторону речи; 
- развивать экспрессивную сторону речи; 
- учить различным видам рассказа: краткий, полный, выборочный; 
- учить выделять главное, существенное; 
- развивать умение группировать предметы; 
- учить выделять из общего частное; 
- развивать умение понимать связь событий, строить последовательно умозаключения; 
- учить обобщать и анализировать; 
- учить строить умозаключение; воспитывать самостоятельность в принятии решений. 
Планируемые предметные результаты учебного предмета 
1) Представления о мире, созданном руками человека  

• Интерес к объектам, созданным человеком. 
• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 
• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 
• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). Представления о социальных ролях людей (пассажир, 
пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в 
различных ситуациях. 

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 
формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 
• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 
• Умение находить друзей на основе личных симпатий. 
• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 
сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 
• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 
видах доступной деятельности. 
• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 
интересов.  

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 
• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 
участие в них. 
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• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем 
виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 
• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 
праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 
• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 
неприкосновенность личности и достоинства и др. 
• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, 
гражданина и др. 

6) Представление о стране проживания Россия. 
• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 
месте проживания. 
• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 
• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 
России. Жизненные компетенции: 

индивидуально дозированное и планомерное расширение его жизненного опыта и 
повседневных социальных контактов. 
 
Учащийся должен овладеть следующими базовыми учебными действиями на конец 
учебного года. 
Учащиеся должны знать: 

• типовые модели поведения в различных ситуациях согласно общепринятым 
нормам поведения. 
• назначение кухонного инвентаря, предметов посуды, мебели, школьных 
принадлежностей 
• наземный транспорт 
• правила перехода улицы 

Учащиеся должны уметь: 
• Выполнять правила поведения в общественных местах, 
• Различать помещения школы и школьной территории и части улицы 

Личностные учебные действия: 
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
• целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 
социальной частей 

Коммуникативные учебные действия 
• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, 
ученик - класс, учитель-класс). 
• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 
одноклассниками и учителем. 
• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 
с людьми. 

Регулятивные учебные действия 
• входить и выходить из учебного помещения со звонком 
• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения) 
• пользоваться учебной мебелью 
• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за парты и т. д.) 
• работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 
инвентарем) и организовывать рабочее место 
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• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 
предложенному плану и работать в общем темпе 
• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 
действия и действия одноклассников 
• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 
оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов 
• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

Познавательные учебные действия 
• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 
• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 
материале. 
• пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 
• устанавливать видо-родовые отношения предметов 

 
Примерное содержание предмета 
Школа. 
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 
Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. 
Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков 
школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание 
(соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. 
Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание 
(различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, 
тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 
пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. 
Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и 
девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов 
проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому 
человеку. 
Квартира, дом, двор. 
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 
(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), 
городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме 
(чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 
Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать 
кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др. Соблюдение 
правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с 
незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил 
пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание 
(различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, 
ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений 
квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер 
квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего 
домашнего адреса. Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, 
игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для 
сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание 
(соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными 
удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, 
сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), 
электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности 
и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных 
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насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление 
о вреде, который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил поведения в 
чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, 
кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) 
часов (механические (наручные, настенные), электронные (наручные, настенные). Знание 
строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание (различение) аудио, 
видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, 
видеоплеер). Знание назначения технического устройства (сотовый телефон, планшет, 
видеоплеер и др.). Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном 
(плеером, планшетом и др.): включение, использование (связь, игра и т.п.), выключение. 
Предметы быта. 
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 
обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, 
кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности 
при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели 
(стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения 
предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.).  
Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, 
кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. 
Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, 
дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 
Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, 
статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 
Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 
Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы). 
Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей 
часов). 
Продукты питания. 
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по 
внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) 
молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по 
внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил 
хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к 
употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, 
говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами 
обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. 
Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, 
консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо 
(филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами 
обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. 
Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, 
пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) 
(макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки 
(приготовления) мучных изделий. Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание 
(различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, 
кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, 
пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и 
бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских 
изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения 
кондитерских изделий. 
Предметы и материалы, изготовленные человеком. 
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Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги 
по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, 
бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, 
книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с 
бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева 
(прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, 
изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание 
(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, 
топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, 
изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). 
Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из стекла. 
Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание 
предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Знание 
свойств металла (прочность, твёрдость – трудно сломать, тонет в воде) . Узнавание 
предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани 
(мягкая, мнется, намокает, рвётся). 
Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, 
постельное бельё, обивка мебели и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью 
которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (лёгкость, 
хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, 
предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 
Город. 
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы (Завеличье, 
Запсковье и др.), улицы (проспекты, переулки), площади (Октябрьская, Ленина и др.), 
здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, 
железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, 
поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, 
цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом. Узнавание 
(различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, 
работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных 
профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание 
(различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) 
технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный 
переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. 
Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) 
достопримечательностей своего города (например) (Кремль, Троицкий собор, Приказные 
палаты, памятник княгине Ольге, памятник героям-десантникам и др.). 
Транспорт. 
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 
назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 
транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание 
назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного 
транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения 
водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного 
средства. Узнавание (различение) космического транспорта. Знание назначения 
космического транспорта. Узнавание (различение) составных частей космического 
транспортного средства. Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. 
Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного 
транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание 
(различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская 
машина). Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, 
работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание 
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места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в 
автобус, покупка билета и др.). 
 
Традиции, обычаи. 
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 
23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов 
православной церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание нравственных 
традиций, принятых в православии. 
Страна. 
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной 
символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание 
государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание) 
основных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская 
Галерея, Большой театр) на фото, видео. 
Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи и др.). 
Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина 
России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России 
(паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий 
России. Знание выдающихся людей России.      

 

VII. МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Цели программы: 

Создание условий, максимально способствующих полному удовлетворению специфических 
потребностей, возникающих у ребенка с отклонениями; создание условий для обеспечения 
индивидуального и дифференцированного подхода к ребенку; создание условий организации 
музыкально – образовательной деятельности учащегося. Целью музыкального воспитания 
является овладение ребенком музыкальной культурой, развитие музыкальности учащегося. 
Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной 
деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность 
интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на 
музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства 
музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические 
особенности, исполнительские навыки. 

Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих 
перед преподавателем на уроках музыки и пения. 

Коррекционно-учебные задачи. 

Образовательные задачи.  

-приобщение ребенка с проблемами в развитии к основам музыкальной культуры, развитие 
их музыкально – эстетических интересов, потребностей; 
-развитие музыкальных способностей учащегося; 
-формирование комфортных коррекционно – развивающих условий, способствующих 
развитию ребенка средствами музыки, музыкальной деятельности и формированию 
посильных способов этой деятельности; 
-формирование доступных знаний о музыке, о различных видах музыкальной деятельности; 
-формирование умения учащегося сосредотачиваться на звуке, звучании голоса учителя; 
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-формирование и закрепление умений и навыков движения под музыку: ходьба друг за 
другом, парами, останавливаться, бег, прыжки на двух ногах, качание, кружение вокруг себя 
и парами, хлопки в ладоши, притопы ногой; 
-обучение ребенка умению различать музыкальные игрушки и их звучание; 
-развивать умение различать различный музыкальный ритм; 
-развивать и закреплять умения  слышать и отмечать в движении смену характера музыки; 
Воспитательные задачи программы:  

Создание условий для:  
-помочь самовыражению умственно отсталого школьника через занятия музыкальной
 деятельностью; 
-способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального
 напряжения; 
-содействия приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 
окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 
- активизации творческих способностей. 
-формирования положительного эмоционального фона, радости ребенка, возможности для 
его самостоятельной и творческой деятельности;  
-воспитания у учащегося умения активного общения в процессе уроков, выработки навыков 
коммуникации, социальной адаптации;  
-воспитания у учащегося физической, психической и социальной защищённости.  
Коррекционно-развивающие задачи программы.  

Создание условий для:  
-развития слухового восприятия, внимания, памяти;  
-развития двигательной сферы;  
-развитие эмоциональной сферы;  
-развития восприятия ритмических структур;  
-развития зрительно-моторной координации;  
-развития согласованности движений.  
-корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 
 -корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 
      Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки музыки и 
движения. В процессе занятий у учащегося вырабатываются необходимые вокально-хоровые 
навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Ребенок получает 
первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, 
учится воспринимать музыку. 

Содержание программы учебного предмета. 

Учебный курс по предмету «Музыка и движение» состоит из трёх разделов, каждый 
из разделов в течение года повторяется. Для достижения учителем поставленных задач, в 
ходе урока задания ребенку преподносятся в доступной форме: подбирается 
соответствующий песенный репертуар, доступный для слушания, подпевания, музыкально-
ритмических движений и понимания учащегося. Учитывается быстрая утомляемость 
ребенка, его эмоциональная неустойчивость. Учитель переключает внимание учащегося 
одного вида музыкальной деятельности на другой, например, со слушания и подпевания на 
ритмические упражнения и музыкальные разминки. Мелодии песен должны быть простыми, 
а тексты – ясными, конкретными, небольшими по объему. Репертуар подбирается в 
соответствии с возрастом и особенностями психофизического развития учащегося. Уроки по 
предмету «Музыка и движение» являются катализатором, стимулирующим эмоциональное 
развитие учащегося с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.  

Iраздел – «Слушание и пение».  
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В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению 
представлений учащегося о музыкальных произведениях. Он слушает и эмоционально 
реагирует на музыку разного характера, с помощью учителя используя вербальные и 
невербальные средства общения, объясняя услышанное.  

II раздел – «Музыкально-ритмические движения».  

Этот раздел урока направлен на выработку динамической координации движений учащегося, 
их точности и четкости, способность удерживать двигательную программу при 
последовательном выполнении движений. Особое значение здесь приобретают упражнения 
по развитию тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание и помахивание 
ими с постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и совершенствованием 
взаимодействия различных анализаторов. Эти упражнения проводятся под музыку.  

III раздел – «Игра на музыкальных инструментах».  

Игра на детских музыкальных инструментах не только доставляет ребенку огромное 
удовольствие, но и развивает слух, память. Способствует выработке координации движений 
рук, пальцев. Ребенок знакомится с детскими музыкальными и шумовыми инструментами, 
получают элементарные навыки игры на них.  

Методы и приемы обучения: 

-игровой; 
-предметно-практический; 
-музыкально-иллюстративный; 
-метод сравнения; 
-метод обобщения; 
-метод эмоциональной драматургии; 
-метод размышления о музыке; 
- метод художественного и эстетического познания. 

Виды деятельности учащегося на урок  

Музыка и движение 

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. 

Слушание аудиокассет и узнавание звуков природы, голоса птиц, животных, шум 
моря и др. Выбор такого же музыкального инструмента или картинки, его отображающей. 
Знакомство с фрагментами музыкальных произведений, написанных для детей. Знакомство 
учащегося с музыкальными произведениями трехчастной формы. Развитие восприятия 
учащимся отдельных звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах. 

Стимулирование желания учащегося играть в музыкальные игры (при организующей 
помощи учителя). Игры на узнавание в мелодиях образов людей, животных, представителей 
растительного мира и т.п. Игры на развитие звуковысотного,  ритмического, тембрового и 
динамического слуха, на ориентировку в пространстве класса с учетом динамики 
музыкального произведения. Сравнение музыкальных произведений. 

Слушание музыкальных произведений. Развитие способности учащегося понимать то, 
о чем рассказывается в музыкальных произведениях.. Вместе с учащимся слушание 
фрагментов произведений в исполнении оркестра русских народных инструментов. При 
прослушивании музыкальных произведений определение характера музыки, узнавание 
звучания знакомых народных музыкальных инструментов, определение характера музыки. 
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Расширение репертуара произведений для прослушивания мелодий разного характера 
(веселых,  грустных,  медленных,  быстрых), разных музыкальных жанров (марш, песня, 
пляска, вальс).Узнавать музыкальные произведения при целостном проигрывании, по 
отдельным фразам. Развитие способности учащегося воспринимать отдельные звуки, серии 
музыкальных звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах, по высоте и силе 
звучания, по длительности и темпу. С помощью видеозаписей концертных программ 
знакомство с инструментами симфонического оркестра. Прослушивание фрагментов 
симфонических произведений. 

                                                  Пение 

Закрепление и развитие навыков пения, сформированных в предыдущих классах: 
произведений, насыщенных музыкальными образами, разных по тембровым 
характеристикам (с артикуляцией слов); произведений в два – три куплета с лексикой, 
доступной для понимания и воспроизведения учащимся; произведений с различными 
движениями; песенок с увеличением и ослаблением силы голоса (громко – тихо), с 
проговариванием слов, с передачей интонации. Знакомство учащегося с особенностями 
пения в ансамбле. Стимулирование желания учащегося петь, обучая их пению с 
инструментальным сопровождением и без него (вместе с учителем музыки и 
самостоятельно). 

   Музыкально – ритмические движения. 

Танцевальные движения с элементами национальных и современных танцев. 
Обучение учащегося музыкально – ритмическим движениям в музыкальных играх и 
упражнениях. Побуждение участвовать в музыкальных играх – драматизациях. Танцы под 
музыку, которую учащийся выбирает сам. Совместно с учащимся создание различных 
образов в инсценировках песен, танцев, театральных постановок. Привлечение учащихся к 
участию в музыкальных играх – драматизациях по сюжетам сказок, вырабатывая у них 
навыки речи и движений, интонирования, взаимодействия друг с другом в элементарных 
диалогах.  

Формирование умений учащегося выполнять ритмичные движения под музыку, 
различные виды ходьбы, бега, прыжков, импровизаций на тему движений людей, животных. 
Упражнения на развитие общей моторики под музыку. Движения в соответствии с 
динамическими оттенками музыки, с изменениями темпа. Упражнения на выстукивание 
ритмического рисунка и метра. Вместе с учащимся придумывать движения, отражающие 
содержание песен, вариаций плясовых движений с натуральными и воображаемыми 
предметами. 

               Игра на музыкальных инструментах. 

Дальнейшее обучение музицированию на музыкальных инструментах  (см. в 
предыдущих классах). Знакомство учащихся с аккордеоном, кастаньетами, свирелью. В ходе 
музицирования обучение учащихся различать музыкальные инструменты по тембру 
(кастаньеты, гусли, свирель, электронные инструменты). Развитие умений учащихся 
подыгрывать на музыкальных инструментах мелодий, исполняемых учителем музыки, 
сопровождение мелодий народных песен (представленных в аудиозаписи).Участие учащихся 
вместе с учителем в оркестре народных инструментов и ансамбле, исполняющем народные 
музыкальные произведения. 

 
VIII. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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Цель уроков изобразительной деятельности  формирование умений изображать предметы 
и объекты окружающей действительности художественными средствами. 
Основные задачи: 
-развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться 
инструментами; 
-обучение доступным приѐмам работы с различными материалами; 
-обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов; 
-развитие художественно-творческих способностей. 
 
Реализация программы осуществляется с учетом особенностей развития обучающегося II 
вида. Компенсация недостатков психофизического развития достигается путем организации 
разноуровнего обучения, с учетом возможностей воспитанника, с использованием 
индивидуального и дифференцированного подхода. Присутствует эмоционально- 
благоприятный климат при обучении, разнообразие форм учебной деятельности, ситуация 
успеха, различные видов помощи, стимуляция познавательной активности, использование 
игровых приемов, дидактических игр. 
Используемые типы уроков: урок- открытия нового знания, урок-исследование, урок 
комплексного применения общеучебных умений, актуализация общеучебных умений, урок 
систематизации и обобщения, комбинированный урок. 
 
Планирование коррекционной работы по изобразительной деятельности. 
1. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти: 
- развитие зрительного и слухового восприятия; 
2. Развитие слухового восприятия : 
- развитие слухового восприятия на задания со слов учителя ; 
3. Развитие импрессивной речи: 
- формирование умений слушать речь учителя; 
4. Формирование экспрессивной речи: 
- формирование навыков альтернативной коммуникации; 
5. Коррекция мышления. 
- обучать приемам умственной работы (сравнение признаков, группировка материала, 
анализу изученного); 
6. Коррекция познавательной деятельности: 
- вовлечение в работу с учетом дифференцированного подхода к учащимся; 
- использование ИКТ; 
7. Коррекция нарушений и развитие эмоционально-личностной сферы: 
- релаксационные упражнения для мимики мышц и снятия эмоционального напряжения; 
 
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 
личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 
социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 
современного образования ― введения обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 
 
Личностные результаты освоения программы по изобразительной деятельности  включают 
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 
обучающегося, социально значимые ценностные установки. 
 
Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающегося знания 
и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. 
Предметные результаты обучающегося с умственной отсталостью не являются основным 



42 

 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
 
Планируемые (возможные) результаты освоения учебного предмета «Изобразительная 
деятельность». 
 
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование. 
• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 
• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 
изобразительной деятельности. 

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 
• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно с учителем. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 
Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», 
«Аппликация». 
Лепка. Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов и 
приспособлений для работы с пластичными материалами. Разминание пластилина, теста, 
глины; раскатывание теста, глины скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска; 
откручивание кусочка материала от целого куска; отщипывание кусочка материала от целого 
куска; отрезание кусочка материала стекой. Размазывание материала: размазывание 
пластилина (по шаблону, внутри контура). Катание колбаски (на доске, в руках), катание 
шарика (на доске, в руках); получение формы путем выдавливания формочкой; вырезание 
заданной формы по шаблону стекой. Сгибание колбаски в кольцо; закручивание колбаски в 
жгутик; переплетение колбасок (плетение из 2-х колбасок, плетение из 3-х колбасок); 
проделывание отверстия в детали; расплющивание материала (на доске, между ладонями, 
между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, полоски; защипывание краев детали. 
Соединение деталей изделия разными способами (прижатием, примазыванием, 
прищипыванием). Лепка предмета, состоящего из одной части и нескольких частей. 
Оформление изделия (выполнение отпечатка, нанесение на изделие декоративного 
материала, дополнение изделия мелкими деталями, нанесение на изделие рисунка). 
Декоративная лепка изделия с нанесением орнамента (растительного, геометрического). 
Лепка нескольких предметов (объектов), объединѐнных сюжетом. 
Аппликация. Различение разных видов бумаги среди других материалов. Различение 
инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации. Сминание 
бумаги. Разрывание бумаги заданной формы, размера. Сгибание листа бумаги (пополам, 
вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание поверхности клеем (всей 
поверхности, части поверхности). Выкалывание шилом по контуру. Разрезание бумаги 
ножницами (выполнение надреза, разрезание листа бумаги). Вырезание по контуру. Сборка 
изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги (заготовка 
отдельных деталей, соединение деталей между собой). Соблюдение последовательности 
действий при изготовлении предметной аппликации (заготовка деталей, сборка изображения 
объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). Соблюдение 
последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации (заготовка 
деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, 
приклеивание деталей к фону). Соблюдение последовательности действий при изготовлении 
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сюжетной аппликации (придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, 
заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 
фону). 
Рисование. Различение материалов и инструментов, используемых для 
рисования. Оставление графического следа на бумаге, доске, стекле. Рисование карандашом. 
Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опустить кисть в баночку 
с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю краску 
о край баночки, рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д.). Рисование кистью 
(прием касания, прием примакивания). Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски 
путем смешивания красок других цветов. Рисование точек. Рисование линий (вертикальные, 
горизонтальные, наклонные). Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, 
овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание (внутри контура, заполнение 
всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка (слева направо, 
сверху вниз, по диагонали, двойная штриховка). Рисование контура предмета (по контурным 
линиям, по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание 
(части предмета, отдельных деталей предмета, с использованием осевой симметрии). 
Рисование элементов орнамента (растительные, геометрические). Дополнение готового 
орнамента отдельными элементами (растительные, геометрические). Рисование орнамента из 
растительных и геометрических форм (в полосе, в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного 
рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. 
Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование 
приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. 
Рисование сюжетного рисунка (по образцу - срисовывание готового сюжетного рисунка, из 
предложенных объектов, по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных 
техник (монотипия, «по - сырому», рисование с солью, граттаж, «под батик»). 

IX. АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 
 

Пояснительная записка 
Цели: 

• Создать комфортные коррекционно-развивающие условия. Способствующие 
коррекции и развитию познавательных и личностных особенностей. 

• Способствовать общему сенсорному развитию высших функций, 
формированию положительной мотивации. 

Задачи: 
• Создание условий для всестороннего гармонического развития личности. 
• Создание условий для формирования необходимых в разнообразной 

двигательной деятельности знаний, умений и навыков. 
• Создание условий для воспитания нравственных качеств, приучения к 

дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной 
самостоятельности. 

Основные педагогические требования, соответствующие формированию личности учащегося с 
выраженным недоразвитием интеллекта на уроке физической культуры: 
-  учёт индивидуальных особенностей ученика; 
-  адекватность средств, методов и методических приёмов обучения двигательным 
действиям, коррекция психомоторных нарушений, оптимизация нагрузки; 
-  эмоциональность занятий; 
-  создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, обеспечение 
безопасности; 
-  поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи; 
К психологическим требованиям относятся:  
-  создание комфортного психологического климата (положительная мотивация, позитивный 
настрой. Поддержание эмоций и ощущений радости, оптимизма, комфорта); 
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-  стиль общения (равный статус, доброжелательность, доверие, авторитет и личный пример 
учителя, его открытость, выраженное внимание к ученику); 
Технологии обучения: 
1.Педагогические технологии ориентированы: 
- на формирование положительной мотивации к учебному труду. 
- интенсификацию коммуникативной среды 
- развитие личности, способной к учебной деятельности 
2.Игровая технология (дидактическая игра) 
- освоение новых знаний на основе применения знаний, умений и навыков на практике, в 
сотрудничестве. 
3.Личностно-ориентированная технология обучения 
- развитие личности ученика, выявление его индивидуальных особенностей как субъекта 
познания и предметной деятельности. При реализации данного подхода процесс обучения 
согласовывается с учетом мыслительных и поведенческих особенностей учащихся. 
Основные подходы личностно-ориентированного образования 
- разноуровневый - ориентация на разный уровень сложности программного материала 
- дифференцированный - выделение групп обучаемых на основе смешанной 
дифференциации: по знаниям, способностям 
- индивидуальный - распределение учащихся по однородным группам: успеваемости, 
способностям, социальной направленности 
4.Здоровьесберегающие технологии 
- совокупность педагогических, психологических и медицинских воздействий, направленных 
на защиту и обеспечение здоровья, формирование ценного отношения к своему здоровью 
К личностным результатам освоения АООП относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-
вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей; 
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям; 
13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физкультура» 
Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных 
способностей. 
Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 
Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 
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2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью 
и независимостью. 
Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые 
ощущения, др. 

X. ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 
 

Пояснительная записка 
Основная цель индивидуального образования - подготовка учащегося к самостоятельной 
жизни в современном обществе, при этом образовательные предметы решают в основном 
общеразвивающие и практические задачи. Основная функция индивидуального образования 
- обучение ребёнка с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) 
средствами образования. 

Специальная задача коррекция имеющихся у учащегося специфических нарушений, 
трудностей формирования жизненно необходимых знаний, умений и навыков 
осуществляется не только при изучении основных учебных предметов, на специальных 
занятиях и конечно на уроках трудового обучения. 

Содержание образования направлено на формирование общей культуры личности 
обучающегося, их адаптации к жизни в обществе, формирование профессионально-трудовых 
умений и навыков для дальнейшей работы в трудовом коллективе; воспитание 
гражданственности, трудолюбия. 

Задачи трудового обучения: 

• коррекции недостатков умственного и физического развития; 

• воспитанию связной речи; 

• формированию общих трудовых навыков; 

• осуществлению социально-трудовой адаптации учащегося; 

• формированию навыков самоконтроля учебных действий, культуры речи и поведения, 
санитарно-гигиенических навыков и здорового образа жизни; 

• обеспечению условий формирования личности школьника с ограниченными 
возможностями здоровья в комплексном взаимодействии учителей и родителей. 

Данная программа предполагает формирование у учащегося необходимого объёма 
профессиональных знаний и общетрудовых умений. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
предмета «Профильный труд».  

Личностные результаты изучения курса: 
 – проявление познавательных интересов и активности в данной деятельности; 
 – развитие трудолюбия, ответственности за качество своей деятельности; 
 – осознание необходимости общественно – полезного труда как условия безопасной и 
эффективной социализации; 
 – бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 
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 – формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учётом 
общности интересов и возможностей членов трудового коллектива; 
Метапредметные результаты изучения: 
 – самостоятельное выполнение различных работ (в том числе и уборочных); 
 – выбор для решения познавательных задач различных источников информации (словари, 
энциклопедии); 
 – согласование и координация совместной познавательно – трудовой деятельности с 
другими ее участниками; 
 – соблюдение норм и правил культуры труда, основ гигиенических знаний в соответствии с 
технологической культурой производства; 
 – соблюдение норм и правил безопасности познавательно – трудовой деятельности. 

Предметные результаты:  

 – практическое освоение обучающимися основ проектно исследовательской деятельности;  
 – проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; объяснение явлений, 

процессов и связей, выявляемых в ходе исследований; 
 – развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 
современном производстве или сфере обслуживания, рациональное использование учебной и 
дополнительной технической и технологической информации для проектирования и 
создания объектов труда; 

 – формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для 
решения учебных задач;  

 – выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, 
ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; соблюдение норм и 
правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

 – оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание 
ответственности за качество результатов труда; 

 – участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление внести 
красоту в домашний быт; 
Содержание программы 7 год обучения.70 часов. 

Работа на пришкольном участке (30 ч). (16 часов - осень, 14 часов - весна.) 
 Объект работы. Деревья на пришкольном участке.  
Теоретические сведения. Строение дерева: ствол, крона. Основные породы деревьев 

на пришкольном участке. Осенний уход за деревьями. Приствольный круг. Значение. 
Правила вскапывания приствольного круга. Сектор: устройство, наладка и правила 
безопасной работы. 

Умения. Ориентировка по образцово обработанному дереву. Планирование работы 
по инструкции учителя. Работа секатором. 

Практические работы. Вскапывание приствольного круга лопатой. Сбор опавших 
листьев и укладка их в кучи граблями.  

Уборка помещений (40 ч). 
Объект работы. Внутренняя лестница здания.  
Теоретические сведения. Лестница в школе: устройство (ступени, пролет, площадка, 

ограждение (перила и поручни), материалы для изготовления). Моющие средства. Правила 
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безопасности при уборке лестницы. Резиновые перчатки: назначение, правила бережного 
обращения. 

Практические работы. Подметание лестницы. Уборка мусора. Протирка перил 
(поручней). Мытье лестницы моющими средствами. 

Объект работы. Школа.  
Теоретические сведения. Очистка и мытье стенной панели и двери, подоконника, 

окрашенный масляной краской. Удаление пыли с панели, окрашенной водоэмульсионной и 
клеевой краской. Чистка коврового изделия и мягкой мебели пылесосом. Средства для 
обработки полированной мебели. Мастика для покрытия паркетного пола. Санитарно-
гигиенические правила при выполнении перечисленных работ. 

Практические работы. Обработка стенной панели, подоконника, двери. Мытье 
цветочных поддонов и горшка. Чистка коврового изделия и мягкой мебели пылесосом. 
Обработка полированной мебели. Покрытие мастикой и натирка паркетного пола. Мытье 
полов и лестницы. 

Объект работы. Письменный стол, настольный светильник, шкаф, пол, бытовой  
холодильник..  

Теоретические сведения. Общее представление о работе учреждения (предприятия). 
Значение документации (важность). Уборка письменного стола, настольного светильник. 
Правила электробезопасности. Бытовой холодильник: устройство, размораживание. Мытье и 
протирка.  

Умение. Пользование холодильником. 
Практические работы. Уборка стола, наружных поверхностей шкафа, подоконника, 

радиатора отопления. Очистка корзины для использованной бумаги. Протирка пола. 
Размораживание, мытье и протирка холодильника. 
 

Программы коррекционных курсов 
 

I. ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель программы: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие 
способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков. 

Задачи: 
- мотивация двигательной активности; 
- поддержка и развитие имеющихся движений; 
- расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 
- освоение новых способов передвижения. 
Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное развитие» 

решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности 
школьников: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 
- развитие зрительного восприятия; 
- развитие зрительного и слухового внимания; 
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 
-формирование и развитие координации движений; 
- развитие пространственных представлений; 
- развитие мелкой моторики, зрительной координации. 
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При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается 
применение образовательных здоровьесберегающих информационно-коммуникативных, 
игровых технологий. 

Коррекционный курс «Двигательное развитие» является инвариантной частью учебного 
плана, согласно которому на его изучение во втором классе отводится 1 час в неделю, 34 
часа в год. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
Личностные базовые учебные действия: 
- положительное отношение к окружающей действительности; 
- понимание личной ответственности за свои поступки; 
- осознанное выполнение обязанностей ученика. 
Регулятивные базовые учебные действия: 
- вход и выход из учебного помещения со звонком; 
- ориентировка в пространстве зала; 
- активное участие в двигательной и игровой деятельности; 
- работа со спортивным инвентарем; 
- адекватная реакция на контроль и оценку учителя. 
Познавательные базовые учебные действия: 
- дифференцированное восприятие окружающего мира, его временную и 
пространственную организацию; 
- осуществление выбора наиболее эффективных способов решения практических задач  в 
зависимости от конкретных условий. 
Коммуникативные базовые учебные действия: 
- вступление в контакт и работа в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-
класс, учитель-класс); 
- понимание инструкций; 
- сотрудничество со взрослыми и сверстниками; 
- доброжелательное отношения, сопереживания, конструктивные взаимодействия с 
окружающими. 
Предметные результаты обучения: 
Минимальный уровень: 

- представления и физической культуре как о средстве укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека; 
- представления о правильной осанке; 
- знание строевых команд; 
- представления о бережном обращении с инвентарем и оборудованием; 
- соблюдение требований техники безопасности в процессе урока физической культуры. 
Достаточный уровень: 

- развитие элементарных пространственных понятий; 
- знание частей тела человека; 
- знание элементарных видов движений; 
- умение выполнять исходные положения; 
- умение бросать, перекладывать, перекатывать; 
- умение управлять дыханием. 
Личностные результаты обучения: 

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками; 
- развитие положительных качеств личности; 
- управление собственными эмоциями в различных ситуациях; 
- проявление дисциплинированности и упорства в образовательной деятельности; 
- формирование адекватных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях; 
- формирование навыков самообслуживания дома и в школе; 
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- формирование знаний о правилах поведения в общественных местах. 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
I ЧЕТВЕРТЬ 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

Повторение и совершенствование основных видов движений, выполнение их в 
различном темпе, сочетание движений туловища, рук и ног. 
Комплексы ОРУ без предметов. 
Ходьба и бег 

Ходьба, начиная с левой ноги. Ходьба с носка. Бег в медленном темпе с соблюдением 
строя. 
Прыжки 

Прыжки на одной ноге с продвижением ноги. Прыжок в длину. 
Броски, ловля, передача предметов 

Перекладывание мячей из одной руки в другую. Подбрасывание мяча перед собой и 
ловля его. 
Игры 

«Так можно, так нельзя», «Фигуры». 
II ЧЕТВЕРТЬ 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

Дыхательные упражнения 
Построения, перестроения 

Размыкания, смыкания. Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 
«Становись!». 
Упражнения на формирование правильной осанки 

Ритмические упражнения 

Элементы движений с музыкальным сопровождением в различном темпе. 
Броски, ловля, передача предметов 

Метание мяча из-за головы с места и на дальность. 
Лазание, перелезание 

Лазание по гимнастической стенке, по наклонной гимнастической скамье. 
Игры 

«Слушай сигнал», «Светофор». 
IIIЧЕТВЕРТЬ 

Ходьба и бег 

Ходьба, начиная с левой ноги. Ходьба с носка. Бег парами наперегонки. Эстафета по 
кругу. 
Комплексы ОРУ с предметами и без 
Прыжки 

 . Прыжок в длину с места. 
Броски, ловля, передача предметов 

Удары мяча об пол двумя руками. Переноска нескольких предметов одновременно. 
Равновесие 

Ходьба по гимнастической скамье с предметами. Повороты кругом с переступанием на 
гимнастической скамье. 
Игры 

«Фигуры», «Волк и овцы». 
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IVЧЕТВЕРТЬ 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

Дыхательные упражнения 

Правильное дыхание при выполнении простейших упражнений. 
Ходьба и бег 

Ходьба в различном темпе по инструкции учителя. Ходьба с различным положением рук. 
Бег наперегонки. 
Построения, перестроения 

Размыкания на вытянутые руки. Повороты направо, налево. Равнение в шеренге. 
Прыжки 

Прыжок боком через гимнастическую скамейку. Прыжки в глубину с высоты 30-50 см. 
Игры 

«Ручеек», «Точно в цель», «Так можно, так нельзя». 
 

II. АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 
 

Пояснительная записка 

В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) коррекционные занятия является важным звеном в общей системе 
коррекционной работы. Интеллектуальная недостаточность отрицательно сказывается на 
речевом развитии ребенка. У ребенка недоразвитие речи может быть обусловлено уровнем 
интеллектуального недоразвития, у других кроме недоразвития речи могут наблюдаться 
различные речевые расстройства. 

Курс коррекционно-развивающий области «Альтернативная коммуникация» 
направлен на реализацию системы логопедической помощи ребенку с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в освоении основной общеобразовательной 
программы, коррекцию недостатков в речевом развитии обучающихся, их социальную 
адаптацию (АООП).  

Данный курс представляет коррекционно-развивающую систему, обеспечивающий  
полноценное овладение фонетическим строем русского языка, интенсивное развитие 
фонематического восприятия, лексико-грамматических категорий языка, развитие связной 
речи, что обуславливает формирование коммуникативных способностей, речевого и общего 
психического развития ребёнка младшего школьного возраста с речевой патологией, как 
основы успешного овладения чтением и письмом в дальнейшем при обучении в школе, а так 
же его социализации. 

Раннее органическое поражение центральной нервной системы приводит в 
большинстве случаев к недоразвитию речи и всех ее функций у школьников с умственной 
отсталостью (интеллектуальной недостаточностью). Речевое развитие таких детей 
характеризуется наличием очень стойких аграмматизмов, недостатков звукопроизношения, 
слоговой структуры. Ребенок имеет ограниченный словарный запас. В активном словаре 
преобладают существительные и глаголы, ограниченное употребление прилагательных, 
наличие фразовой речи, недоразвитие фонематического восприятия, отсутствие навыков 
фонематического анализа и синтеза. Недостаточная сформированность связной речи, в 
пересказах наблюдаются пропуски и искажения смысловых звеньев, нарушение передачи 
последовательности событий. Нарушения речи у умственно отсталых детей отрицательно 
влияют на всю психическую деятельность, вследствие чего у них затрудняется общение с 
окружающими, нарушаются коммуникативные возможности, задерживается формирование 
познавательных процессов, то есть имеются существенные препятствия в формировании 
личности, социальной адаптации детей с нарушением интеллекта. У этих детей оказывается 
несформированной не только сама речь, но и ее предпосылки: у них не развиты 
ориентировочные действия, не сформирован интерес к окружающему, не развита предметная 
деятельность. Все эти факторы лежат в основе развития смысловой стороны речи и ее 
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грамматического строя. Кроме того, у умственно отсталых детей нет потребности в общении 
и не развиты доречевые средства общения; не сформированы слуховое внимание и 
восприятие, фонематический слух и артикуляционный аппарат, обеспечивающие 
становление звуковой стороны речи. Речь у детей с нарушением интеллекта настолько слабо 
развита, что не может осуществлять функцию общения. 

При нарушении умственного развития главными и ведущими неблагоприятными 
факторами оказывается слабая любознательность и замедленная обучаемость ребенка, т.е. 
его плохая восприимчивость к новому. Ребенок с нарушением умственного развития имеют 
нормальное зрение, но не умеют видеть, имеют нормальный слух, но не умеют слышать. 
Именно поэтому они плохо представляют себе окружающие предметы, не всегда могут 
выделить нужный предмет среди других, не различают свойства предметов (цвет, форму, 
величину), недостаточно ориентируются в пространстве. 

Нарушения речи при интеллектуальной недостаточности проявляются в недоразвитии 
всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким 
образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие 
речи той или иной степени, а также имеют низкий уровень овладения графомоторными 
навыками. У детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут 
наблюдаться все формы нарушений речи (дислалия, дизартрия, ринолалия, дисфония, 
дислексия, дисграфия, заикание и т.д.). В большинстве случаев у обучающихся наблюдаются 
нарушения как устной, так и письменной речи.  

Эти затруднения обуславливаются неразвитостью мелкой моторики пальцев рук  и 
недостаточной сформированности зрительно – двигательной координации, произвольного 
внимания, восприятия речи, зрительной памяти. 

Программа коррекционной работы позволяет учитывать особые образовательные 
потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 
процесса. 

Цель курса: коррекция нарушений устной и письменной речи обучающихся, 
способствующая успешной адаптации в учебной деятельности (освоение детьми 
образовательной программы) и дальнейшей социализации. 

Задачи курса: 

1. Развитие общих речевых навыков (дыхательная гимнастика, упражнения на развитие 
силы голоса, ритма, темпа, интонационной выразительность речи). 

2. Развитие общей моторики; координации движений (речь с движениями). 
3. Развитие мелкой моторики (массаж, пальчиковая гимнастика, пальчиковый 

игротренинг, работа с мозаикой, лепка, вырезывание, штриховка…). 
4. Развитие высших психических функций (внимание, память, мышление). 
5. Обязательный комплекс общей артикуляционной гимнастики. Индивидуальные 

комплексы артикуляционной гимнастики для подготовки артикуляционного аппарата 
к постановке звуков. Постановка, автоматизация поставленных звуков. 

6. Работа над слоговой структурой слова. 
7. Развитие навыков звукового анализа и синтеза (от простого к сложному). 
8. Развитие лексики (обогащение активного словаря существительных, прилагательных, 

глаголов...). 
9. Развитие связной речи (простые, распространенные предложения, пересказ, 

составление рассказов по картинке…). 
10. Развитие грамматического строя речи. 
11. Развитие графомоторных умений, обучение грамоте. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 
• диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  
• диагностика и коррекция лексической стороны речи; 
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• диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 
речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

• коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 
коммуникативной функции речи; 

• коррекция нарушений чтения и письма;  
• расширение представлений об окружающей действительности;  
• развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Организация учебной деятельности тесно связана с проблемой развития речи ребёнка. 
Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при достаточно хорошем 
уровне развития речи, который предполагает определённую степень сформированности 
средств языка (произношение, грамматический строй, словарный запас), а также умений и 
навыков свободно и адекватно пользоваться этими средствами в целях общения. 

Данный курс способствует формированию у учащегося предпосылок, лежащих в 
основе становления навыков чтения и письма, системы знаний о языке и готовит к 
применению их в учебной деятельности. 

«Коррекционные занятия» - курс, подводящий обучающегося к осознанию цели и 
ситуации речевого общения, адекватному восприятию звучащей и письменной речи, 
пониманию информации разной модальности, содержащейся в предъявляемом тексте, а 
также передачи его содержания по вопросам и самостоятельно. 

Нарушение речи у ребенка с интеллектуальной недостаточностью имеют сложную 
структуру и стойкий характер. Нарушения речи у большинства детей, поступающих в 
образовательное учреждение, носят характер системного недоразвития. В целом речь 
страдает как функциональная система. Чаще всего это дети с полиморфным нарушением 
звукопроизношения, у них нарушаются процессы формирования фонематического 
восприятия, фонематического анализа и синтеза, аграмматизмы при словообразовании и 
словоизменении, несформированность связной речи, выраженная дислексия и дисграфия. 
Поэтому коррекционное воздействие должно быть направлено на речевую систему в целом, 
а не только на один изолированный дефект. 

Занятия носят комплексный характер, осуществляется работа над развитием 
психических процессов, графомоторных навыков, артикуляционной и общей моторики, 
просодических компонентов. Учитывая, что дисграфия у детей с интеллектуальным 
недоразвитием чаще всего сложная, планирование составляется таким образом, чтобы 
коррекционно-логопедическая работа осуществлялась над речевой системой в целом. 

Программа построена по цикличному принципу и предполагает повторение 
лексической тематики, на более высоком уровне (усложняется речевой материал, формы 
звукового анализа и синтеза). 

Тематическое планирование разработано на основе лексических тем, изучаемых на 
уроках речевой практики. На изучение каждой лексической темы отводится неделя. Все 
специалисты, занимающиеся с детьми данной категории, строят работу с учетом заявленной 
в этом планировании на неделю лексической темы. 

Изучая лексическую тему в течение недели (двух - трех занятий) учитель выбирает из 
планирования упражнения, приемы, материал с учетом этапа речевого развития, 
индивидуальных и психических возможностей ребенка. При этом принимаются во внимание 
зоны актуального и ближайшего развития ребенка. 

На первом занятии происходит знакомство с изучаемыми в рамках одной лексической 
темы предметами и явлениями, их особенностями. При этом широко применяются 
наглядные методы обучения - демонстрация предметов и их изображений, действия с 
предметами, а также игры – занятия типа «Оденем куклу на прогулку», «Угостим кукол 
чаем». На втором занятии происходит углубление знаний детей о предметах, ознакомление с 
их качествами и свойствами. На третьем занятии происходит закрепление материала. 
Ребенок получает целостное представление о предмете, его назначении, видовых 
особенностях. 
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По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, может 
быть замедлен или ускорен темп, увеличен или сокращен объем изучаемого материала. 

Тематический подход позволяет организовать коммуникативные ситуации, в которых 
педагог управляет речевым развитием ребенка. Он обеспечивает концентрированное 
изучение материала, многократное повторение речевого материала ежедневно, что очень 
важно как для восприятия речи, так и для ее актуализации. Занятия направлены на 
формирование у детей целостных представлений о предметном мире, развитие внимания, 
обогащение чувственного опыта. У ребенка накапливаются элементарные понятия о 
неживой природе, животном и растительном мире, бытовых явлениях и назначении 
предметов домашнего обихода, начинает активизироваться связная речь. 

Обучение ведется в игровой форме, наиболее доступной для детей с выраженной 
интеллектуальной недостаточностью, вне зависимости от возраста. Вся работа 
осуществляется на основе предметно-практической деятельности, дающей возможность 
познать объект, используя все анализаторы, вызывающей у ребенка необходимость 
оперировать различными предметами и дидактическими игрушками, обыгрывать действия с 
ними. Обязательным условием является многократность повторения одного и того же 
материала и наличие тесного эмоционального контакта с ребёнком. Всякое проявление речи 
на данном этапе поощряется. 

Такой концентрический подход способствует успешному накоплению речевых средств и 
активному использованию их детьми в коммуникативных целях. 

Личностные и предметные результаты освоения курса коррекционно-
развивающей области «Альтернативной коммуникации» 
Программа обеспечивает достижение обучающимися личностных и предметных 

результатов. 
Личностные и предметные результаты освоения курса коррекционно-

развивающей к области «Альтернативная коммуникация». 
Личностные результаты: 

• Овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 
• Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 
• Принимает новый статус «ученик», на уровне положительного отношения к школе. 
• Овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 
• Использует навыки коммуникации. 
• Осознает себя как ученика, заинтересован посещением школы. 
• Способен положительно относиться к себе. 
• Умеет проявлять самостоятельность в разных видах детской деятельности. 
• Положительно относится к коррекционным занятиям, принимая, соответствующие 

возрасту, социальные роли. 
• Выполняет правила личной гигиены, безопасного поведения в школе.  

Предметные результаты: 

Минимальный уровень 

• Использовать длительный выдох, умения правильно пользоваться речевым дыханием: 
слитное воспроизведение слогов с постепенным их наращиванием, слитное 
воспроизведение слов. 

• Воспроизводить и различать краткое и долгое произнесение гласного. 
• Вслушиваться в обращенную речь. 
• Соотносить речь и изображения (выбор картинки соответствующей слову, 

предложению). 
• Повторять и воспроизводить по подобию отдельные слоги, слова. 
• Различать некоторые неречевые звуки. 
• Проявлять готовность к согласованию своих действий с действиями учителя. 
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• Понимать информацию, содержащуюся в устном высказывании. 
• Воспринимать и соотносить слова, словосочетания, фразы с иллюстрациями. 
• Способен удерживать заданную артикуляционную позу в процессе выполнения 

упражнений артикуляционной гимнастики. 
• Понимать простые грамматические категории: единственное и множественное число 

существительного. 
• Общаться, используя в самостоятельной речи словосочетания и простые 

нераспространенные предложения. 
Достаточный уровень 

• Практическое использование модуляций голоса по силе (нормальный-громкий-тихий), 
сохраняя нормальную высоту и тембр. 

• Воспроизводить и различать элементы ритмико-интонационной структуры речи: 
слитность и паузы, краткое и долгое произнесение гласного. 

• Способен к различению гласных и согласных звуков. 
• Повторять и воспроизводить по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 
• Воспринимать, воспроизводить и соотносить слова, словосочетания, фразы с 

иллюстрациями. 
•  Владеть обобщенными понятиями. 
• Способен к дифференцированному произношению звуков, родственных по артикуляции, 

в ходе их усвоения. 
• Способен удерживать заданную артикуляционную позу в процессе выполнения 

упражнений артикуляционной гимнастики. 
• Усвоены моторные навыки и первоначальные навыки письма. 
• Понимать простые грамматические категории: единственного и множественного числа 

существительных, повелительного и изъявительного наклонений глаголов. 
• Узнавать по словесному описанию знакомые предметы. 
• Сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым признакам. 
Личностные и предметные результаты освоения курса коррекционно-развивающей 

области «Альтернативная коммуникация»  

Личностные результаты:  

• Принимает статус «ученик», на уровне положительного отношения к школе. 
• Адекватно соблюдает и выполняет ритуалы школьного поведения. 
• Принимает соответствующие возрасту ценности и социальные роли. 
• Положительно относится к окружающей действительности, готов к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 
• Положительно относится к коррекционным занятиям. 
• Проявляет самостоятельность в выполнении учебных заданий. 
• Заинтересован коррекционными занятиями. 
• Проявляет готовность к безопасному и бережному поведению в обществе. 
• Доброжелательно относится к окружающим людям. 
• Умеет проявлять самостоятельность в разных видах детской деятельности. 
• Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 
• Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия. 
• Осознает себя как члена семьи, одноклассника. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень 
• Использовать длительный выдох, умения правильно пользоваться речевым дыханием: 

слитное воспроизведение слогов с постепенным их наращиванием, слитное 
воспроизведение слов и коротких фраз. 
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• Различать и узнавать речевые и неречевые звуки. 
• Воспроизводить и различать звукоподражания. 
• Соотносить предметы с их словесным обозначением. 
• Выполнять одно- двухступенчатые инструкции. 
• Понимать вопросы: кто это? Что это? У кого? Где это? 
• Дифференцировать существительные и глаголы. 
• Вслушивается в речь взрослого. 
• Обобщать слова по основным лексическим темам. 
• Выражать свои желания с помощью просьб обращений. 
• Способен выделять определенные звуки из слов, называть, слышать в слове. 
• Умеет удерживать заданную позу в процессе упражнений артикуляционной гимнастики. 
• Воспринимать и может воспроизводить ритм простых усвоенных слов. 
• Слушать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности. 
• Различать гласные и согласные звуки. 
• Повторять и воспроизводить по подобию отдельные слоги, слова. 
• Может согласовывать свои действия с действиями учителя. 
• Соотносить образ буквы с ее звучанием. 

Достаточный уровень 

• Дифференцировать формы существительных единственного и множественного числа 
мужского и женского рода. 

• Классифицировать предметы по темам. 
• Способен выделять определенные звуки из слов, называть, слышать в слове. 
• Называть слова с заданным звуком. 
• Называть существительные с уменьшительно-ласкательным суффиксом. 
• Удерживать заданную позу в процессе упражнений артикуляционной гимнастики. 
• Воспроизводить и различать элементы ритмико-интонационной структуры речи: 

слитность и паузы, краткое и долгое произнесение гласного. 
• Воспринимать воспроизводить ритм простых усвоенных слов. 
• Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности. 
• Различать гласные и согласные звуки. 
• Повторять и воспроизводить по подобию, по памяти отдельные слоги, слова, 

предложения. 
• Согласовывать свои действия с действиями учителя. 
• Способен к дифференцированному произношению звуков, родственных по артикуляции, 

в ходе их усвоения. 
• Воспринимать, воспроизводить и соотносить слова, словосочетания, фразы с 

иллюстрациями. 
• Может назвать существительные с уменьшительно-ласкательным суффиксом. 
 

2.3.  Программа нравственного развития 
Цель: программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного 
и социокультурного развития обучающегося с легкой умственной отсталостью  
в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 
образовательной организации, семьи и других институтов общества. 
В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные 
ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у 
обучающегося нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

 
Программа предлагает следующие направления нравственного развития 

обучающегося: 
Направления Содержание Формы работы 
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нравственного 
развития 

 
Осмысление  
ценности  жизни 
(своей  и  
окружающих) 

     Развитие способности замечать и запоминать 
происходящее, радоваться новому дню,  
замечая  какие  события,  встречи,  изменения  
происходят  в  жизни. 
     На доступном  уровне  осознавать  
значимость  этих  событий  для  каждого  по 
отдельности и для всех людей. 

 
Участие  в 

праздниках, 
мероприятиях, 

экскурсиях 

 
Отношение к 
себе и к другим, 
как к 
самоценности, 
воспитание 
чувства уважения   
друг  к другу,  к  
человеку  вообще 

      Формирование доброжелательного  
отношения  к  окружающим,   умение  
устанавливать контакт, общаться и 
взаимодействовать с людьми.       
Поддержание у ребенка положительных  
эмоций  и  добрых  чувств  в  отношении  
окружающих  с использованием  
общепринятых  форм  общения,  как  
вербальных,  так  и невербальных. Взрослый, 
являясь носителем нравственных ценностей, 
служит эталоном, примером для детей. 

 
Участие в 

праздниках, 
мероприятиях, 

экскурсиях 

 
Осмысление  
свободы  и  
ответственности 

       Формирование умений   выбирать 
деятельность, способ выражения своих 
желаний, принимать на себя посильную 
ответственность и понимать результаты своих 
действий, на доступном ему  уровне,    
предвидеть  последствия  своих  действий,  
понимать, насколько его действия соотносятся 
с нормами и правилами жизни людей. 
управлять  своими  эмоциями  и  поведением.  
Формирование волевых качеств. 

 
Участие  в 

праздниках, 
мероприятиях, 

экскурсиях 

 
 
Укрепление веры 
и доверия 

     Выполняя поручения или задания, ребенок 
учится верить в то, что «я смогу научиться 
делать это самостоятельно», в то, что «мне 
помогут, если у меня не получится» и в то, что 
«даже если не получится – меня все равно 
будут любить и уважать».  
     Взрослые (педагоги, родители)  создают  
ситуации  успеха,  мотивируют  стремление  
ребенка  к  самостоятельным  действиям,  
создают  для  него  атмосферу  доверия  и 
доброжелательности.   
     Формирование доверия к окружающим у 
ребенка с интеллектуальными нарушениями 
происходит посредством общения с ним во 
время занятий, внеурочной деятельности, а 
также  ухода: при кормлении, переодевании, 
осуществлении гигиенических процедур. В 
процессе ухода ребенок включается в общение 
со взрослым,  который  своим  уважительным 
отношением (с эмпатией) и доброжелательным 
общением, вызывает у ребенка доверие к себе и 
желании взаимодействовать.  

 
Участие  в 

праздниках, 
мероприятиях, 

экскурсиях 
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        Уход следует рассматривать как часть 
воспитательного процесса,  как  способ  
коммуникации  и  взаимодействия  с  ребенком.  
Деятельность  работника,  осуществляющего  
уход,  не  должна  сводиться  к механическим 
действиям. 

Взаимодействие 
с окружающими 
на основе 
общекультурных 
норм и 
правил 
социального 
поведения 

       Усвоение правил совместной деятельности 
в процессе специально организованного 
общения, в игре, учебе, работе,  досуге.   
 

 
Участие  в 

праздниках, 
мероприятиях, 

экскурсиях, 
конкурсах,  походах 

Ориентация в 
религиозных 
ценностях и 
следование им на 
доступном 
уровне 

Работа по данному направлению  происходит  с  
учетом  желания  и  вероисповедания 
обучающихся  и  их  семей  и  предполагает  
знакомство  с  основными религиозными  
ценностями  и  святынями.   Дети усваивают 
нормы поведения, связанные с жизнью 
верующего человека. 

Подготовка  и  
участие  в 

православных 
праздниках 

 
Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающий социальный 

мир» и в рамках внеурочной деятельности. Основными организационными формами 
внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются: 
оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др. 

 
2.3.1 Перечень планируемых результатов воспитания (социальных 

компетенций, моделей поведения обучающихся с ОВЗ) 
         Требования к результатам обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) группируются в соответствии с ФГОС 
начального общего образования (предметные, метапредметные, личностные), но обязательно 
дополняются группой специальных требований к развитию жизненной компетенции 
ребенка с ОВЗ и обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной 
помощи и соответствующие им специальные требования к результатам обучающихся всех 
категорий с ОВЗ и обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), освоивших адаптированную основную образовательную программу 
начального общего образования: 
• развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, 
о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 
взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 
пребывания в школе по необходимости, своих нуждах и правах в организации обучения; 
• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
• овладение навыками альтернативной коммуникации; дифференциация и осмысление 
картины мира и ее временно-пространственной организации; 
• осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы 
ценностей и социальных ролей. 
В случае нормально развивающихся детей и нормальной социальной ситуации 
вышеперечисленные представления, умения и навыки естественно складываются в процессе 
семейного воспитания. Для ребенка же с ОВЗ и с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), даже при благоприятных семейных условиях, в 
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подавляющем большинстве случаев требуется систематическая специальная педагогическая 
помощь для формирования жизненной компетенции. 
Развитие представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 
необходимом в жизнеобеспечении. 
 
 
Направления коррекционной работы  Требования к результатам 
Развитие адекватных представлений о 
собственных возможностях и 
ограничениях, о насущно необходимом 
в жизнеобеспечении, способности 
вступать в коммуникацию со 
взрослыми по вопросам медицинского 
сопровождения и созданию 
специальных условий для пребывания 
ребенка в школе, представлений о 
своих нуждах и правах в организации 
обучения. 

Умение адекватно оценивать свои силы, 
понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в 
физической нагрузке, в приеме 
медицинских препаратов, в осуществлении 
вакцинации. 
 

 Умение пользоваться личными 
адаптивными средствами в разных 
ситуациях (очки, кресло, памперсы и др.) 

 Понимание ребенком того, что 
пожаловаться и попросить о помощи при 
проблемах в жизнеобеспечении - это 
нормально, необходимо, не стыдно, не 
унизительно. Умение адекватно выбрать 
взрослого и обратиться к нему за помощью, 
точно описать возникшую проблему, иметь 
достаточный запас фраз и определений 
(меня мутит, терпеть нет сил, у меня 
болит..., извините, эту прививку мне делать 
нельзя, извините, сладкие фрукты мне 
нельзя, у меня аллергия на... 

 Умение выделять ситуации, когда требуется 
привлечение родителей, и по возможности 
объяснить учителю о проблеме. 

 Умение обратиться ко взрослым при 
затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной 
помощи (можно я пересяду, мне не видно, я 
не разбираю этого шрифта, повернитесь 
пожалуйста, я не понимаю, когда не вижу 
Вашего лица и т.д.) 

 
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 
Все дети с ОВЗ и с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к моменту 
поступления в школу обладают ограниченным опытом активных и разнообразных контактов 
с социальной средой, соответственно - могут страдать социально-бытовые навыки. Особое 
положение ребенка с ОВЗ и  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
своей семье и особое отношение к нему со стороны окружающих могут приводить к 
«гиперопеке», что также задерживает и 
даже нарушает развитие его социально-бытовых навыков, формирование умения активно 
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и самостоятельно их использовать. Это особенно характерно для детей, воспитывавшихся 
до школы исключительно в условиях семьи. 
 
Направления коррекционной работы  Требования к результатам 
Формирование активной позиции ребенка и 
веры в свои силы в овладении навыками 
самообслуживания: дома и в школе, 
стремления к самостоятельности и 
независимости в быту и помощи другим 
людям в быту 

Прогресс в самостоятельности и 
независимости в быту 

Освоение устройства домашней жизни, 
разнообразия повседневных бытовых дел 
(приготовление еды, покупка, стирка,  
чистка одежды, поддержание чистоты в 
доме, и т.д.), 
предназначения окружающих в быту 
предметов и вещей. Формирование 
понимания того, что в разных семьях 
домашняя жизнь может быть устроена по- 
разному 

Представления об устройстве домашней 
жизни. Умение включаться в разнообразные 
повседневные дела, принимать посильное 
участие, брать на себя ответственность в 
каких-то областях домашней жизни. 

Ориентировка в устройстве школьной 
жизни, участие по возможности  в 
повседневной жизни класса, принятие на 
себя элементарных обязанностей 
наряду с другими детьми 
 

Представления об устройстве школьной 
жизни. Умение ориентироваться в 
пространстве школы обратиться за 
помощью в случае затруднений. Умение 
включаться по возможности в 
разнообразные повседневные школьные 
дела. Прогресс ребенка в этом направлении 

Формирование желания участвовать в 
устройстве праздника, понимания значения 
праздника дома и в школе, стремления  
порадовать близких, понимание того, что 
праздники бывают разными. 

Стремление ребенка участвовать в 
подготовке и проведении праздника, 
прогресс в этом направлении 

 
Овладение навыками альтернативной коммуникации 
 
Направления коррекционной работы  Требования к результатам 
Формирование знания правил 
альтернативной коммуникации и умения 
использовать их в актуальных для ребенка 
житейских ситуациях. 

Умение решать актуальные житейские 
задачи, используя коммуникацию как 
средство достижения цели (вербальную, 
невербальную) 

 Умение начать и поддержать разговор, 
задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить 
разговор 

 Умение корректно выразить отказ и 
недовольство, благодарность, сочувствие и 
т.д. 

 Умение получать и уточнять информацию 
от собеседника. 

 Освоение культурных форм выражения 
своихчувств. 

 Умение корректно выразить отказ и 
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недовольство, благодарность, сочувствие и 
т.д. 

Расширение и обогащение опыта 
альтернативной коммуникации ребенка в 
ближнем и дальнем окружении. 
 

Расширение круга ситуаций, в которых 
ребенок может использовать  
альтернативную коммуникацию как 
средство достижения цели 

 
Дифференциация и осмысление картины мира. 
Все дети с ОВЗ и с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 
моменту поступления в школу обладают ограниченным опытом активных и 
разнообразных контактов с окружающим миром. Складывающаяся у этих детей картина 
окружающего может быть недостаточно полной и подробной, либо слишком общей и 
исключительно вербальной. Представления о мире могут быть фрагментарными и 
стереотипными, ограниченными конкретными привычными ситуациями, что рождает 
искажение и однозначность в понимании происходящего. Картина мира может быть 
недостаточно упорядоченной во времени и пространстве, что препятствует освоению 
представлений о закономерном развитии событий, взаимосвязи человека с целостным и 
изменчивым миром. 
 
Направления коррекционной работы  Требования к результатам 
Расширение и обогащение опыта 
реального взаимодействия ребенка с 
бытовым окружением, миром природных 
явлений и вещей, формирование 
адекватного представления об опасности и 
безопасности 

Адекватность бытового поведения ребенка 
с точки зрения опасности/безопасности и 
для себя, и для окружающих; сохранности 
окружающей предметной и природной 
среды. 

 Использование вещей в соответствии с их 
функциями, принятым порядком и 
характером наличной ситуации. 

 Расширение и накопление знакомых и 
разнообразно освоенных мест за пределами 
дома и школы: двор, дача, парк, речка, 
поселковые достопримечательности и др. 

Формирование целостной и подробной 
картины мира, упорядоченной во времени и 
пространстве, адекватно возрасту ребенка. 
Формирование умения ребенка 
устанавливать связь между ходом 
собственной жизни и природным порядком. 
 

Умение ребенка накапливать личные 
впечатления, связанные с явлениями 
окружающего мира, упорядочивать их во 
времени и пространстве. Умение 
устанавливать взаимосвязь порядка 
природного и уклада собственной жизни в 
семье и в школе, и вести себя в быту 
сообразно этому пониманию (помыть 
грязные сапоги, принять душ после 
прогулки на детской площадке в жаркий 
летний день, и т.д.). 

 Умение устанавливать взаимосвязь порядка 
общественного и уклада собственной жизни 
в семье и в школе, соответствовать этому 
порядку. 

Формирование внимания и интереса 
ребенка к новизне и изменчивости 
окружающего, к их изучению, понимания 
значения собственной активности во 

Развитие у ребенка любознательности, 
наблюдательности, способности замечать 
новое. 
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взаимодействии со средой. 
 Развитие активности во взаимодействии с 

миром, понимание собственной 
результативности. 
 

 Накопление опыта освоения нового при 
помощи экскурсий. 

Развитие способности ребенка 
взаимодействовать с другими людьми, 
осмыслять и присваивать чужой опыт и 
делиться своим опытом, используя 
вербальные и невербальные возможности 
(игра, рисунок как коммуникация и др.) 

Умение передать свои впечатления, 
соображения, так, чтобы быть понятым 
другим человеком. Умение принимать и 
включать в свой личный опыт жизненный 
опыт других людей. Умение делиться 
своими воспоминаниями, впечатлениями и 
планами с другими людьми. 
 

  
Дифференциация и осмысление адекватно возрасту своего социального окружения, 
принятых ценностей и социальных ролей 
Все дети с ОВЗ и с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 
моменту поступления в школу обладают ограниченным опытом активных и 
разнообразных контактов с социальной средой. Картина социального мира может быть 
недостаточно полной и примитивной, либо слишком общей и исключительно вербальной. 
Представления о социуме могут быть ограничены конкретными привычными ситуациями, 
что рождает упрощение и однозначность в понимании происходящего. Социальный мир 
ребенка может быть недостаточно дифференцированным и организованным, что 
препятствует освоению представлений о возможных социальных ролях самого ребенка. 
 
Направления коррекционной работы  Требования к результатам 
Формирование знания о правилах 
поведения в разных социальных ситуациях 
и с людьми разного социального статуса, со 
взрослыми разного возраста и детьми 
(старшими, младшими, сверстниками), со 
знакомыми и не знакомыми людьми. 

Знание правил поведения в разных 
социальных ситуациях с людьми разного 
статуса: с близкими в семье; с учителями и 
учениками в школе; с незнакомыми людьми 
в транспорте, в магазине и т.д. 

Освоение необходимых ребенку 
социальных ритуалов 

Умение адекватно использовать принятые в 
окружении ребенка социальные ритуалы. 

 Умение корректно выразить свои чувства, 
отказ, недовольство, благодарность, 
сочувствие, намерение, просьбу, опасение. 

Освоение возможностей и допустимых 
границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от 
ситуации общения. 

Умение не быть назойливым в своих 
просьбах и требованиях, быть благодарным 
за проявление внимания и оказание 
помощи. 

 Умение применять формы выражения своих 
чувств соответственно ситуации 
социального контакта. 

Расширение и обогащение опыта 
социального взаимодействия ребенка в 
ближнем и дальнем окружении. 

Расширение круга освоенных социальных 
Контактов. 

 
Язык и речевая практика 
• Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 
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• Развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. 
Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих 
возрасту житейских задач; 
• Развитие вкуса и способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту 
и развитию ребенка. 
 
Математика и применение математических знаний 
• Овладение началами математики (понятием “числа”, вычислениями, решением простых 
арифметических задач и др.); 
• Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 
соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 
пространства, времени, температуры и др. в различных видах обыденной практической деятельности, 
разумно пользоваться карманными деньгами и т.д.) 
• Развитие способности гибко и самостоятельно использовать математические знания в жизни. 
 
Естествознание - практика взаимодействия с окружающим миром 
• Овладение основными знаниями по природоведению и развитие представлений об окружающем 
мире, 
• Развитие способности использовать знания по природоведению и сформированные 
представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 
конкретных природных и климатических условиях. 
• Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром 
живой и неживой природы. 
 
Обществознание - практика жизни в социуме 
• Развитие представлений о себе и круге близких людей, осознание общности и различий с другими. 
Овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: профессиональных и 
социальных ролях людей, об истории своей большой и малой Родины. Формирование представлений 
об обязанностях и правах самого ребенка, его роли ученика и члена своей семьи, растущего 
гражданина своего государства. 
• Формирование умения взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 
дистанцию и формы контакта, сопереживать другим и делать самостоятельный моральный выбор в 
обыденных житейских ситуациях. 
Практическое освоение социальных ритуалов и форм этикета, соответствующих возрасту и полу 
ребенка, элементарных трудовых умений и накопление опыта продуктивной трудовой деятельности 
во взаимодействии с другими людьми; 
• Развитие стремления к достижениям в учебе, поиску друзей, способности к организации личного 
пространства и времени (учебного и свободного), стремления задумываться о будущем. Накопление 
положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 
Знания в области искусств - практика художественного ремесла и художественного творчества 
 
• Накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, живопись, 
художественная литература, театр, кино и др.), и получение доступного опыта художественного 
творчества. Освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, формирование 
стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов и др. 
• Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от разных видов 
искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. 
Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни 
ребенка и их использование в организации обыденной жизни и праздника. 
• Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства (в пении, в танце, в рисовании, в 
сочинении поэтических и прозаических текстов, в игре на музыкальных инструментах и т.д.,), 
освоение элементарных форм художественного ремесла. 
 
Физическая культура 
• Овладение ребенком с ОВЗ и с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических 
функций, возможностях компенсации. 
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Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 
самостоятельностью и независимостью. 
Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья. Поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 
• Овладение умением включаться в доступные и показанные подвижные игры и занятия на свежем 
воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный 
режим питания и сна; формирование умения следить за своим физическим состоянием и отмечать и 
радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию основных физических 
качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). Стремления к максимально 
возможной для данного ребенка физической независимости. 
 
Образование ребенка с ОВЗ и  с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на начальной ступени может считаться качественным и 
удовлетворять взрослых при условии продвижения ребенка по обоим направлениям 
- “академическому” и жизненной компетенции. 

 
 
 
2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни 

Цель: программа формирования экологической культуры здорового и безопасного 
образа жизни направлена на развитие стремления у обучающегося с умеренной (на грани 
тяжелой), умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 вариант вести 
здоровый образ жизни и бережно относиться к природе.  

Задачи:  
• формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 
окружающей среды;  

• формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к 
природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование 
оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающегося с 
учетом его возрастных, психофизических особенностей; 

• формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе 
соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня; 

• формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье 
обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, 
инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.; 

• формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 
вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья; 

• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 
С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающегося задачи 

программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: 
«Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», в ходе 
коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности.  
Основные направления реализации программы 
1.Создание здоровьесберегающей инфраструктуры. 
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья обучающихся. 
Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим 
нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 
обучающихся. В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки 
и обеды. Обучающиеся питаются бесплатно. Горячая пища готовится непосредственно в 
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столовой школы. В школе имеется спортивный зал, спортивные площадки, оборудованные 
игровым и спортивным оборудованием и инвентарем. Эффективное функционирование 
созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный 
состав учителей физической культуры, которые постоянно повышают уровень 
квалификации. 
2.Реализация требований охранительного режима и здоровьесбережения в учебной 
деятельности. 
Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной 
организации их деятельности достигается благодаря систематической работе 
педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного 
процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий 
для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. Организация 
образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к 
организации и объему учебной и внеучебной нагрузки. В учебном процессе педагоги 
применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и 
особенностям обучающихся. 
 
Обучающиеся 1 -го года обучения 2 -9 года обучения 
Пятидневная рабочая неделя 
Продолжительность урока до 30 минут 
Комплексные по своему содержанию уроки 
с элементами игро-арттехнологий. 
Индивидуальные программы обучения 
Комплексное развитие несформированных 
функций: речевых, сенсомоторных 
(зрительных, слуховых, вкусовых 
представлений), игровая, пластическая 
импровизация 
Соответствующие режимным моментам 
гигиенические процедуры 
Формирование приемлемых форм 
индивидуального поведения, 
коммуникативных умений 
Дополнительные каникулы 
Отсутствие домашних заданий 
Проведение во время уроков: 
физкультминуток, релакс-пауз, 
пальчиковой 
гимнастики, комплекса упражнений для 
снятия мышечного утомления, дыхательной 
гимнастики 

Пятидневная рабочая неделя 
Продолжительность урока до 30 минут 
Уроки по технологиям 
коррекционноразвивающего 
обучения; личностноориентированного, 
коррекционноразвивающего  обучения 
Ежедневные гигиенические процедуры 
Отсутствие домашних заданий 
Проведение во время уроков: 
физкультминуток, релакс-пауз, 
пальчиковой 
гимнастики, комплекса упражнений для 
снятия мышечного утомления, дыхательной 
гимнастики 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные 
особенности развития обучающегося: темпа развития и темп деятельности 
(дифференцированные задания для самостоятельной работы, создание ситуаций выбора 
обучающимся заданий, форм их представления и т.д.) 
 
Организация физкультурно-оздоровительной работы. 
Система физкультурно-оздоровительной работы направлена на обеспечение рациональной 
организации двигательного режима обучающегося, нормального физического развития и 
двигательной подготовленности обучающегося, повышение адаптивных возможностей 
организма, сохранение и укрепление здоровья обучающегося и формирование культуры 
здоровья. Сложившаяся система включает: 
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• полноценную и эффективную работу с обучающимся (на уроках физкультуры) 
рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и 
занятий активно-двигательного характера; 

•  организацию физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке 
и повышению двигательной активности; 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание 
базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у 
обучающегося с умственной отсталостью основ экологической культуры, установки на 
здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам 
как «Адаптивная физкультура»,  «Окружающий природный мир», «Человек», 
«Домоводство», «Окружающий социальный мир». 
 
Планируемые результаты: 
В результате реализации программы у обучающегося будут сформированы практико-
ориентированные умения и навыки, которые обеспечат ему возможность в достижении 
жизненных компетенций: 

• элементарные природосберегающие умения и навыки: 
• умения оценивать правильность поведения людей в природе; 
• бережное отношение к природе, растениям и животным; 
• элементарный опыт природоохранительной деятельности; 
• элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 
• навыки личной гигиены; 
• режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.; 
• умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих с 

позиции здорового образа жизни; 
• умение соблюдать правила здорового питания: 
• навыков гигиены приготовления, хранения и культуры приема пищи; 
• навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя;  
• навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; 
• адекватного поведения при посещении лечебного учреждения, а также при 

возникновении признаков заболеваний у себя и окружающих;   
• умения общего ухода за больными; 
• навыки и умения безопасного образа жизни: 
• навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, 

дома, на улице; умение оценивать правильность поведения в быту; 
• умения соблюдать правила безопасного поведения с огнем, водой, газом, 

электричеством; 
• безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов; 
• навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 

безопасности; 
• соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми людьми; 
• правил безопасного поведения в общественном транспорте; 
• навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие умения 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: 
• умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил 

поведения при грозе, на водоеме и т.п.); 
• умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, 

ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами. 
 
3. Просветительская работа с родителями  (законными представителями). 



66 

 

Одним из компонентов формирования экологической культуры и здорового образа жизни 
является просветительская работа с родителями (законными представителями) 
обучающегося. Работа направлена на повешение уровня знаний по вопросам охраны и 
укрепления здоровья ребенка, формирование безопасного образа жизни. 
Работа с родителями - это сложная и важная часть деятельности коллектива 
образовательного учреждения, включающая повышение уровня педагогических знаний и 
умений родителей, помощь педагогов родителям в семейном воспитании для создания 
необходимых условий для формирования навыков здорового образа жизни и 
экологической культуры у ребенка; взаимодействие педагогов, специалистов, 
медицинских работников и родителей в процессе развития и оздоровления ребенка. 
Принципы совместной работы с семьей по воспитанию здорового ребенка: 
1.Основным принципом совместной работы с семьей по воспитанию здорового 
ребенка для педагогического коллектива является принцип здоровьесбережения - 
основополагающий принцип деятельности ОУ, который предполагает использование 
особых здоровьесберегающих педагогических технологий, способствующих сохранению 
здоровья детей, построение целостной системы работы по формированию навыков 
здорового образа жизни с педагогами, специалистами детьми и родителями. 
2.Принцип единства целей и задач. Цели и задачи воспитания здорового ребенка 
должны быть понятны и едины для педагогов, специалистов, медиков и родителей. 
3.Принцип системности и последовательности работы. В течение всего года и всего 
периода пребывания ребенка в ОУ, при работе с родителями необходима системная и 
четкая последовательность (этапность) в ее организации. 
4.Принцип индивидуального подхода. К каждому ребенку и к каждой семье на основе 
учета интересов и способностей должен осуществляться индивидуальный подход как 
высшая степень дифференциации. 
5.Принцип взаимного доверия и взаимопомощи педагогов и родителей на основе 
доброжелательной критики и самокритики. 
Основные задачи ОУ в системе работы с родителями. 
1.Повышение общей педагогической культуры родителей и культуры здоровья. 
2.Пропаганда здорового образа жизни. 
3.Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного эколого- 
валеологического воспитания. 
4.Организация совместной работы с родителями с целью решения психологопедагогических 
проблем развития ребенка. 
5.Вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями через тренинги, 
консультации, семинары, практикумы и другие интерактивные формы работы. 
6.Просвещение родителей с целью создания здоровьесберегающей, психологически 
комфортной среды в семье. 
7.Включение родителей в образовательную деятельность. 
Направления работы по реализации задач: 
Информационно-просветительская. 
С целью реализации данного направления работы педагогический коллектив 
образовательного учреждения регулярно информирует родителей об актуальных 
проблемах связанных со здоровьем ребенка. Проводится просветительская работа по 
вопросам формирования навыков здорового образа жизни у ребенка. В холлах школы 
оформлены информационные стенды ≪Для Вас, родители≫, ≪В мире здоровья≫, ≪Я и моя 
безопасность≫. Проведение лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 
родительских собраний по вопросам формирования экологической культуры и здорового 
образа жизни. 
Консультативная 
Большую помощь оказывают родителям специалисты в системе консультативной 
работы, особенно в период адаптации ребенка к условиям образовательного учреждения и 
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при наличии у него каких-либо проблем с физическим, психическим, интеллектуальным или 
социальным здоровьем. В помощь родителям, специалистами разработаны печатные 
консультации и памятки по адаптации ребенка к условиям школы. 
С целью формирования у ребенка и родителей мотивации к сохранению здоровья, 
формированию навыков здорового образа жизни и экологической культуры в ОУ 
проводятся консультации узкими специалистами (педагог-психолог, учитель-дефектолог). 
Организационная 
Включению родителей в образовательную деятельность способствует  их привлечение к 
проведению природоохранных, оздоровительных и спортивных мероприятий. 
Диагностическая 
Изучение личности родителей - необходимая предпосылка повышения эффективности 
взаимодействия с родителями. Современные родители, на наш взгляд, более грамотны и 
образованы в педагогическом плане, чем их предшественники; более благополучны в 
материальном и финансовом плане; более уверены в себе, иначе определяют свои запросы в 
отношении уровня и качества образованности своего ребенка. 
Поэтому построить систему взаимодействия с современными родителями непросто. 
Педагогический коллектив образовательного учреждения начинает эту работу с глубокого 
изучения семьи, ее запросов, требований, претензий, взглядов на воспитание и развитие 
ребенка. В ходе изучения потребностей семьи им предлагается ряд анкет: по выявлению 
запросов родителей в отношении уровня образованности ребенка, потребностей 
родителей в дополнительных образовательных услугах; по выявлению удовлетворенности 
со стороны родителей условиями воспитания и обучения в учреждении; по выявлению 
потребностей родителей в повышении объема и уровня педагогических знаний. 
Формы работы с родителями: 
индивидуальные консультации родителей педагогами и узкими специалистами; 
Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами. 
Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами, направленная на 
повышение квалификации работников образовательной организации и повышение уровня их 
знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 
•проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 
родительских собраний, педагогических советов, заседаний методических объединений по 
данной проблеме; 
•приобретение и изучение педагогами, специалистами необходимой современной 
научно-методической литературы; 
•привлечение педагогов, медицинских работников, педагога-психолога и родителей 
(законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 
оздоровительных мероприятий. 

 
Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе 

которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, 
спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др. 
 
2.5. Программа внеурочной деятельности 

Реализация АООП ООО образовательного учреждения осуществляется через урочную 
и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая 
часть образовательного процесса и характеризуется как образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования. Формы организации внеурочной 
деятельности, как и в целом образовательного процесса, определяет образовательное 
учреждение. 
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Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-оздоровительное, 
нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие личности и осуществляется  
по соответствующим направлениям. 

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающегося; 
развитие интересов, склонностей, способностей обучающегося к различным видам 
деятельности; создание условий для развития индивидуальности ребенка; формирование 
умений, навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для реализации 
приобретенных знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с 
разными людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов 
обучающихся с обычно развивающимися сверстниками. 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 
обучающегося путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена 
совместная деятельность детей с умственной отсталостью и детей, не имеющих каких-либо 
нарушений развития, из различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности 
необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями 
развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для результативного процесса 
интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно обеспечить условия, 
благоприятствующие самореализации и  успешной совместной деятельности для всех ее 
участников.   

 При организации внеурочной деятельности обучающегося используются 
возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного 
образования детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения 
внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их 
оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе 
общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования детей. 
Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в 
специальную индивидуальную программу развития. 

Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных 
внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, 
творческие фестивали, конкурсы, выставки, соревнования («веселые старты», олимпиады), 
праздники, лагеря, походы, реализация доступных проектов и др. Также работа с детьми 
осуществляется в рамках рабочих программ, разработанных образовательной организацией 
по разным направлениям внеурочной деятельности.  
 
2.6.  Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 
взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей  обучающегося в 
интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, 
воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и проведения различных 
мероприятий: 
 

Задачи Мероприятия 

Психологическая поддержка семьи Тренинги, психокоррекционные занятия, 
индивидуальные консультации с учителем 

Повышение осведомленности 
родителей об особенностях 
развития и специфических 
образовательных потребностях 
ребенка 

Индивидуальные консультации родителей со 
специалистами, тематические семинары 
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Обеспечение участия семьи в 
разработке и реализации СИПР - Договор о сотрудничестве (образовании) между 

родителями и образовательной организацией 
- Работа с родителями по их участию в разработке 
СИПР в интересах ребенка 
Домашнее визитирование 

Обеспечение единства требований 
к обучающемуся в семье и в 
образовательной организации 

-Договор о сотрудничестве (образовании) между 
родителями и образовательной организацией 
- Консультирование 
- Домашнее визитирование 

Организация регулярного обмена 
информацией о ребенке, о ходе 
реализации СИПР и результатах ее 
освоения 

- Ведение дневника наблюдения (краткие записи) 
- Личные встречи, беседы. 
 

Организация участия родителей во 
внеурочных мероприятиях 

-Привлечение родителей к планированию 
мероприятий 
- Анонсы запланированных внеурочных мероприятий 
Поощрение активных родителей  

 
Планируемые результаты реализации программы сотрудничества с семьей 
В процессе работы по программе сотрудничества с семьей учащегося с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагаются следующие 
личностные результаты у родителей: 
• принятие собственного ребенка как самостоятельной личности, его особенностей 
развития и восприятия окружающего мира; 
• повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических 
образовательных потребностях ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) вариант 2; 
• повышение осведомленности родителей о структуре и наполняемости образовательного 
процесса для своего ребенка; 
• понимание важности и принятие необходимости обеспечения единых требований к 
ребенку в семье (месте постоянного проживания) и в образовательной организации; 
• повышение активности родителей в отношениях с образовательной организацией: 
- повышение общей заинтересованности родителей  в общешкольной жизни ребенка как 
участника образовательного процесса; 
- принятие на себя доли ответственности за результативность обучения ребенка с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2; 
- активное участие родителей (лиц, их заменяющих) в разработке и реализации АООП ООО 
и СИПР; 
- активный обмен информацией о различных аспектах жизни ребенка с учителем, 
воспитателем, специалистами; 
- активное участие в разработке, планировании и проведении мероприятий по внеурочной 
деятельности. 
Система оценки достижения планируемых результатов. 
В качестве оценки результативности программы сотрудничества с семьей целесообразно 
использовать следующие формы обратной связи: 
• беседы; 
• анализ ситуации динамики учащихся в связи с активным включением родителей  в жизнь 
образовательного учреждения; 
• письменные отзывы по итогам проведенного мероприятия; 
• анкетирование в конце учебного года. 
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III. Организационный раздел 
3.1 Учебный план МБОУ СОШ №81 п.Юловский 
Учебный план для обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с легкими и множественными нарушениями развития 
 разработан на основе требований следующих нормативных документов: 
-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 
-Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
-Примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования, 
разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 
4/15); 
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2011 г. N 
1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
10 июля 2015 г. N 26«Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15"Санитарно – 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»; 
-Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 26.01.2016) «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 
общего образования»; 
-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19- 
255 «О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания 
физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 
-Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании 
и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе для занятий физической культурой»; 
-Приказа министерства общего и профессионального образования РО от 20.07.2012 № 668 
«Об утверждении Примерного регионального положения об организации внеурочной 
деятельности обучающихся в общеобразовательных учреждениях Ростовской области»; 
-Устава ОУ. 
Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, расписанием 
занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 
самостоятельно. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 
2.4.2.3286-15, уставом образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка. 
В учебный плане отражаются и конкретизируются основные показатели: перечень 
учебных предметов; недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 
содержания образования по классам, учебным предметам; максимально допустимая 
недельная нагрузка обучающихся. 
Учебный план в рамках ФГОС является только одним из основных организационных 

(помимо целевых и содержательных) механизмов выполнения адаптированной основной 



71 

 

образовательной программы образования обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), наряду с которым разрабатывается система условий 
реализации АОПП ООО и план внеурочной деятельности. 
Учебный план МБОУ СОШ №81 п.Юловский  – нормативный правовой документ, 
устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного 
времени, отводимого на их изучение по классам (годам) обучения. 
Учебный план отражает цели и задачи АООП ООО (2 вариант) МБОУ СОШ №81 
п.Юловский 
ориентированной на достижение учащимся личностных и предметных результатов в 
соответствии с требованиями ФГОС. 
Учебный план МБОУ СОШ №81 п.Юловский, реализующей вариант 2 АООП ООО, 
включает две части: 
I – обязательная часть, включает: 
-шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 
-коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или 
учителем-дефектологом; 
II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 
-коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 
-внеурочные мероприятия. 
Обязательная часть АООП ООО для обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) вариант 2 составляет не менее 60%, а часть, 
формируемая участниками образовательных отношений не более 40% от общего объема 
АООП ООО. 
Соотношение объема обязательной части СИПР и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, определяется индивидуальными образовательными 
возможностями обучающегося. 
Своеобразный характер развития Кирилла с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), соматическими нарушениями, эмоционально-волевой 
сферы или другими нарушениями, определяет наличие особых образовательных 
потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной 
подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2ст.79 и ч.3 ст.79 
Федерального закона  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  создаются специальные условия 
для получения образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных 
коррекционных занятий. 
Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающегося с ОВЗ (занятия коррекционной 
направленности) 
Часы коррекционно-развивающей области представлены следующими коррекционными 
курсами:  «Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация». 
Содержание данной области может быть дополнено на основании рекомендаций ПМПК. 
 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 
учебного года: 
Календарный учебный график реализации образовательной программы 
составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 
Начало учебного года – 2 сентября 2019 года. 
Окончание учебного года: 
 7 класс – 29 мая 2020 года 
Продолжительность учебного года: 
1 четверть – 8 недель; 
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2 четверть – 8 недель; 
3 четверть - 10 недель (для 2-11 классов); 
4 четверть – 8 недель. 
Всего: 35 недель для 7 класса. 
Сроки четвертей и каникул: 

ПЕРИОД Продолжительность Количество дней/недель 

I четверть Со  02.09 по 25.10 8 недель  

Осенние каникулы с 26.10 по 04.11 10 дней 

II четверть с 05.11 по 27.12 8 недель 

Зимние каникулы с 28.12 по 08.01  12 дней 

III четверть с 09.01 по 20.03 10 недель 

Дополнительные каникулы 
для первоклассников 

С 10.02-16.02 7 дней 

Весенние каникулы с 21.03 по 29.03  9 дней 

IV четверть с 30.03 по 25.05 8 недель  

С 30.03 по 29.05 9 недель 

                  Общая продолжительность каникул составляет 31 календарный день; 
количество учебных недель составляет 35. 
 
             Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут.              
Продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение проходит в одну смену. 
Вариант 2 предполагает, что обучающийся с легкой умственной отсталостью получает 
образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 
завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 
имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные сроки. 
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП ООО должно быть достижение 
результатов освоения СИПР последнего года обучения и развитие жизненной компетенции 
обучающегося. 
I. Особенности учебного плана для обучающегося с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) вариант 2 учебный план предполагает, что обучающийся 
в соответствии с уровнем развития интеллекта получает образование по АООП ООО, 
которое по содержанию и итоговым достижениям определяется его индивидуальными 
возможностями. На основе АООП ООО МБОУ СОШ №81 п.Юловский разработала 
специальную индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую специфические 
образовательные потребности обучающегося. 
При реализации варианта 2 в форме обучения ребенка на дому обязательным является 
расширение его жизненного опыта и социальных контактов в доступных для него пределах. 
СИПР предусматривает не только адаптацию ребенка к условиям домашней жизни, но и 
доступное ему социальное развитие. 
Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных областей, 
которые должны быть реализованы. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
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формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 
окружение; 
формирование основ духовно-нравственного развития обучающегося, приобщение его к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях. 
Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: язык и 
речевая практика, математика, окружающий мир, искусство, технология, физическая 
культура. 
При этом выделяются основные задачи реализации содержания каждой предметной 
области. 
Предметная область: Язык и речевая практика 
- Речь и альтернативная коммуникация. 
Основные задачи реализации содержания: 
Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 
опыта ребенка. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными 
и невербальными. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 
задач. Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 
слова. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 
Предметная область: Математика 
Основные задачи реализации содержания: 
Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (до 
числовые), 
пространственные, временные представления. 
Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 
ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 
Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских 
задач. 
Предметная область: Окружающий мир (Окружающий природный мир. Человек. 

Домоводство. Окружающий социальный мир.) 

Основные задачи реализации содержания: 

Окружающий природный мир. Формирование представлений о явлениях и объектах 
неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, 
умения адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 
Формирование представлений о животном и растительном мире, их значении в жизни 
человека. 
Человек. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 
Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 
первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание/раздевание. 
Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами. Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 
Домоводство. Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 
(обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке 
продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов. 
Окружающий социальный мир. Формирование первоначальных представлений о мире, 
созданном человеком: о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте 
и т.д. Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице. Представления об 
окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 
профессиональных и социальных ролях людей. Развитие межличностных и групповых 
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отношений. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 
жизни. Формирование представлений об обязанностях и правах ребенка. Представление о 
своей стране (Россия). 
Предметная область: Искусство (музыка и движение, изобразительная деятельность) 
Основные задачи реализации содержания: 

Музыка и движение. Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 
музыкального искусства. Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 
певческих, хоровых умений, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 
музыкальных занятий, игр. 
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Накопление впечатлений и 
формирование интереса к доступным видам изобразительного искусства. Формирование 
простейших эстетических ориентиров (красиво – не красиво) в практической жизни и их 
использование в организации обыденной жизни и праздника. Освоение доступных средств 
изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация; использование различных 
изобразительных технологий. Развитие способности к совместной и самостоятельной 
изобразительной деятельности. Накопление опыта самовыражения в процессе 
изобразительной деятельности. 
Предметная область: Технология 
Основные задачи реализации содержания: 

Профильный труд. 
Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах. Овладение 
умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для 
социального и трудового взаимодействия. Обогащение положительного опыта и установки 
на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 
жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 
Предметная область: Физическая культура; 
Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 
Основные задачи реализации содержания: 

Адаптивная физкультура. 
Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических возможностей и 
ограничений. Освоение доступных способов передвижения (в том числе с использованием 
технических средств). Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 
самостоятельностью и независимостью. Формирование двигательных навыков, координации 
движений, физических качеств. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной 
деятельности: велосипедная езда, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, туризм и 
др. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает введение учебных 
курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую 
коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии. 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 
деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса. 
Внеурочная деятельность. 
Программа внеурочной деятельности, направлена на социально-эмоциональное, спортивно-
оздоровительное, творческое, нравственное, познавательное, общекультурное развитие 
личности средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания. 
Внеурочная деятельность также направлена на расширение контактов обучающегося с 
обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с разными людьми. Внеурочная 
деятельность, должна способствовать социальной интеграции обучающегося путем 
организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 
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обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 
обучающихся, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. 
Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и 
интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся 
сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий 
важно обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной 
деятельности для всех ее участников. 
Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включены в СИПР. 
Коррекционно-развивающей область является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП ООО. Содержание определяется 
для обучающегося с учетом его особых образовательных потребностей на основе 
рекомендаций ПМПК. 
Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 
коррекционными курсами: «Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация». 
Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на 
основании рекомендаций ПМПК. 
Двигательное развитие. 
Основные задачи реализации содержания: 

Мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений, 
расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений. Обучение 
переходу из одной позы в другую; освоение новых способов передвижения (включая 
передвижение с помощью технических средств реабилитации); формирование 
функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой 
моторики; формирование ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 
Альтернативная коммуникация. 
Основные задачи реализации содержания: 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 
предмета, 
графического изображения, знаковой системы. Освоение таблицы букв, карточек с 
напечатанными словами, набора букв как средства коммуникации. Составление 
коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в школе, дома и в 
других местах. Освоение технических коммуникативных устройств. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуального обучения на дому 

по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся УО 
(интеллектуальными нарушениями) II вариант 

МБОУ СОШ № 81 п. Юловский на 2019 – 2020 учебный год 
обучающегося 7 класса 

Мацегора Кирилла 

Образовательные 
области 

Учебные предметы индивидуаль
но 

инклюзив
но 

итого 

Язык и речевая 
практика 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

2  2 

 Математика Математические 
представления 

2  2 

Окружающий 
мир 

 Окружающий 
природный мир 

2  2 
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Человек 1  1 
Домоводство 5  5 

Окружающий 
социальный мир 

2  2 

 Искусство Музыка и движение 2  2 
Изобразительная 
деятельность 

3  3 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физкультура 

2  2 

Технология  Профильный труд 2  2 
Коррекционно –развивающие занятия  2  2 
Итого 25  25 
     
     
    
Коррекционно-
развивающая 
работа  
 

Двигательное 
развитие 

1  1 

Альтернативная 
коммуникация 

1  1 

Логопедические 
занятия 

1  1 

 Занятия с 
дефектологом 

1  1 

Итого коррекционные курсы 4  4 
Внеурочная деятельность  2 2 
Всего    31 

 
 
 

Учебный план. 
 

№ 

 п/п 

Название предмета Количество 

часов в неделю 

Учитель 

1  Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 Стрельник Л.А. 

2 Математические представления 2 Свинолупова Л.А. 

3 Окружающий природный мир 2 Юрченко Ю.И. 

4 Окружающий социальный мир 2 Сычева Е.Н. 

5 Человек 1 Сычева Е.Н. 

6 Музыка и движение 2 Юрченко Ю.И. 

7 Изобразительная деятельность 3 Юрченко Ю.И. 

8 Адаптивная физкультура 2 Аксенова Е.В. 

9 Домоводство 5 Колбик Л.Н. 
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10 Профильный труд 2 Степанцов Н.И. 
11 Альтернативная коммуникация 

Двигательное развитие 
Логопедические занятия 
Занятия с дефектологом 
Коррекционно- развивающие 
занятия с педагогом- психологом 

1 
1 
1 
1 
 
2 

Стрельник Л.А. 
Аксенова Е.В. 
Стрельник Л.А. 
Кокина С.В. 
 
Юрченко Ю.И. 

12 «Домашний мастер» 
«Уроки нравственности» 

1 
1 
 

Степанцов Н.И. 
Свинолупова Л.А. 

 

3.2 Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающегося с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2. 
      В целях обеспечения реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающегося с умеренной на грани тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в образовательном учреждении для участников 
образовательного процесса созданы условия, обеспечивающие возможность: 
- достижения планируемых результатов освоения АООП обучающегося; 
- выявления и развития способностей обучающегося через систему внеурочной 
деятельности, осуществление общественно-полезной деятельности, в том числе социальной 
практики, используя возможности образовательной организации дополнительного 
образования детей; 
- расширения социального опыта и социальных контактов умственно отсталого 
обучающегося, в том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 
- учета образовательных потребностей обучающегося; 
- участия родителей (законных представителей) обучающегося, педагогических 
работников и общественности в разработке АООП, проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 
индивидуальных образовательных маршрутов обучающегося; 
- эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП, 
формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с запросами  
обучающегося и его родителей (законных представителей), спецификой образовательного 
учреждения; 
- использования в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа; 
- обновление содержания АООП, а также методик и технологий ее реализации в 
соответствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и их родителей 
(законных представителей); эффективного управления образовательным учреждением с 
использованием информационно-коммуникационных технологий, а также современных 
механизмов финансирования. 
Условия получения образования обучающегося с умственной отсталостью 
включают систему требований к кадровому, финансово- экономическому и 
материально-техническому обеспечению освоения обучающегося варианта 2 АООП 
образования обучающегося с умеренной на грани тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)  
Кадровые условия реализации АООП 
Уровень квалификации 
Кадровое обеспечение школы, реализующей вариант 2 АООП предполагает 
междисциплинарный состав специалистов, компетентных в понимании особых 
образовательных потребностей обучающегося, который в состоянии обеспечить 
систематическую медицинскую, психолого-педагогическую и социальную поддержку. 
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Междисциплинарное взаимодействие всех специалистов должно быть обеспечено 
на всех этапах образования обучающихся: психолого-педагогическое изучение, 
разработка СИПР, ее реализация и анализ результатов обучения. 
В штат специалистов включены: педагог-психолог, учитель-логопед,  учитель-дефектолог. 
Образовательным учреждением соблюдены требования к уровню и направленности 
подготовки специалистов, определенные единым квалификационным справочником 
должностей, руководителей, специалистов и служащих. 
Штат специалистов МБОУ СОШ № 81п. Юловский, реализующий АООП, 
укомплектован педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими 
профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. Кроме того, 
педагогические работники имеют наряду со средним или высшим профессиональным 
педагогическим образованием по соответствующему занимаемой должности направлению 
(профилю, квалификации) подготовки документ о повышении квалификации, 
установленного образца в области реализации ФГОС обучающихся с ОВЗ. 
Специалисты, участвующие в реализации АООП образования с умеренной на грани тяжелой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), 
обладают следующими компетенциями: 
• наличие позитивного отношения к возможностям обучающегося с умеренной на грани 
тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), к его 
развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 
• понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической помощи 
обучающемуся; 
• знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных нарушений, 
теоретических основ диагностики развития обучающегося с такими нарушениями, 
формирование практических умений проведения психолого-педагогического изучения 
обучающегося; 
• наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающегося; 
• понимание цели образования обучающегося как развития необходимых для жизни в 
обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 
максимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни; 
• учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 
ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы; 
• способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к 
адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающегося; 
• наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для обеспечения 
развития и обучения обучающегося с различным сочетанием первичных нарушений; 
• активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и 
образовательного учреждения, позволяющей планомерно расширять его жизненный 
опыт и социальные контакты; 
• определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающегося в 
семье, понимание наиболее эффективных путей его организации; 
• умение организовывать взаимодействие обучающегося  со взрослыми, расширять круг 
общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и образовательного 
учреждения; 
• наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованию 
обучающегося данной группы, способности к поискам инновационных и 
нетрадиционных методов развития обучающегося, внедрению новых технологий 
развития и образования; 
• наличие способности к общению и проведению консультативно-методической 
работы с родителями обучающегося; 
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• владение навыками профессионального ухода, предусматривающими уважительное 
отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желание 
взаимодействовать с взрослым; 
• наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды специалистов. 
Система управления школы 
Цель управления: создать необходимые и достаточные условия для получения каждым 
обучащимся качественного специального образования. 
1 уровень - стратегический: 
1 . 1 . Директор школы: создать благоприятный морально-психологический климат 
и обеспечить системную коррекционную, образовательную и административно-
хозяйственную работу учреждения. 
1 . 2 . Педагогический совет образовательного учреждения: определение стратегии и тактики 
деятельности образовательного учреждения, контроль качества реализации цели. 
2 уровень - тактический: 
2.1. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе: обеспечение 
эффективной и качественной работы педагогического коллектива по получению 
воспитанниками качественного образования и приобретению опыта нравственного 
поведения. 
2 . 2 . Заместитель директора по АХЧ: обеспечить эффективную и качественную 
работу сотрудников по выполнению санитарно-гигиенических требований, развитию 
материально- технической базы учреждения. 
3 уровень - оперативный: 
3.1.Руководители предметных методических объединений: совершенствование 
методики преподавания учебных предметов, повышение профессионализма педагогов. 
3.2.Руководитель МО классных руководителей: совершенствование методики 
воспитательной работы, повышение профессионализма классных руководителей. 
3.3. Психолого-медико-педагогический консилиум: обеспечение коррекционной 
направленности деятельности педагогического коллектива. Установление уровня 
дефектов, причины психического, физического и умственного отставания учащихся, 
выработка рекомендаций для педагогического коллектива по работе с обучающимися. 
3.4. Педагог-психолог: обеспечение качественной психологической помощи учащимся в 
коррекции отклонений в развитии, педагогам - в консультировании по применению 
специальных методов и приемов в работе с детьми, имеющими отклонения в развитии. 
3.5 Учитель-дефектолог: обеспечение коррекции нарушений развития и социальная 
адаптация обучающихся с ОВЗ, осуществление диагностической и консультативной помощи 
участникам образовательных отношений  
4 уровень - исполнители: 
1.1. Учителя, педагоги дополнительного образования: обеспечивают выполнение 
обязанностей в рамках должностных инструкций. 
1.2. Уборщики служебных помещений, сторожа, вахтер, дворник: обеспечивают 
выполнение обязанностей в рамках должностных инструкций. 
1.3. Медицинская сестра: обеспечивает выполнение обязанностей в рамках должностных 
инструкций. 
При необходимости школа может использовать сетевые формы реализации 
образовательных программ,  которые позволят привлечь специалистов (педагогов, 
медицинских работников) других организаций к работе с обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для удовлетворения их особых 
образовательных потребностей. 

Финансовые условия реализации АООП 
Образовательное учреждение является юридическим лицом, имеет обособленное 
имущество, самостоятельный баланс; лицевые счета в территориальном органе 
Федерального казначейства, печать установленного образца, штамп и бланк с 
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соответствующим наименованием и другие необходимые реквизиты; ведет 
делопроизводство и архив, финансовую и статистическую отчетность по формам, 
установленным действующим законодательством. 
Финансовое обеспечение реализации АООП образования обучающегося с умеренной на 
грани тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2) 
опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное 
право граждан на общедоступное получение бесплатного общего образования. Объём 
действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию 
государственных образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС. 
Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основании 
на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Финансовые условия 
реализации АООП (вариант 2) должны: 
•обеспечивать образовательному учреждению возможность исполнения требований 
стандарта; 
•обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 
формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 
учебных дней в неделю; 
•отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 
программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их 
формирования. 
Финансирование реализации АООП (вариант 2) должно осуществляться в объеме 
не ниже установленных нормативов финансирования государственного образовательного 
учреждения. 
Структура расходов на образование включает: 
1) Образование ребенка на основе учебного плана образовательной организации и СИПР. 
2) Обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения в 
образовательной организации и дома. 
3) Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка. 
4) Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 
учебно-дидактическим материалом. 
Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых органами 
государственной власти Ростовской области нормативов обеспечения государственных 
гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования. 
Образовательное учреждение самостоятельно устанавливает систему оплаты труда и 
стимулирования работников в локальных нормативных актах образовательного 
учреждения, которые соответствуют действующему законодательству и иным 
нормативным правовым актам. 
Ежегодный объем финансирования мероприятий программы уточняется при формировании 
бюджета. 
В целях обеспечения непрерывности и преемственности образовательного 
процесса в условиях образовательной организации и семьи предусматривается 
консультативная работа специалистов образовательного учреждения с семьей 
обучающегося. Финансирование данной услуги планируется из расчета не менее одного 
часа в месяц по каждому предмету и курсу, включенным в СИПР. 
Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым учебным, 
информационно-техническим оборудованием, учебно-дидактическим материалом и 
другим оборудованием для организации образования обучающегося с учетом СИПР и 
индивидуальной программой реабилитации (ИПР) для детей-инвалидов. 

Материально-технические условия реализации АООП 
Здание и прилегающая территория соответствуют общим требованиям, предъявляемым к 
образовательным организациям, в частности: к соблюдению санитарно-гигиенических 
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требований образовательного процесса; к обеспечению санитарно-бытовых условий и 
социально-бытовых условий; к соблюдению пожарной и электробезопасности; к 
соблюдению требований охраны труда; к соблюдению своевременных сроков и 
необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др. 
Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающегося с 
умственной отсталостью отвечает не только общим, но и их особым образовательным 
потребностям. 
В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования 
отражена специфика требований к организации пространства; временного режима обучения; 
техническим средствам обучения; специальным учебникам,  дидактическим материалам, 
компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным 
потребностям обучающегося с умственной отсталостью и позволяющих реализовывать 
выбранный вариант Стандарта. 
Организация пространства 
Пространство, в котором осуществляется образование обучающегося с умеренной на грани 
тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), 
соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области: 
• соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной 
деятельности; 
• обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 
• соблюдения пожарной и электробезопасности; 
• соблюдения требований охраны труда; 
• соблюдаются сроки и объемы текущего и капитального ремонта и др. 
Организация учебного места обучающегося 

Рабочее / учебное место обучающегося создано дома (частично в школе) с учетом его 
индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей.  
 
Организация временного режима обучения 
Временной режим образования обучающегося (учебный год, учебная неделя, 
день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами 
(ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, приказы Министерства образования и др.), а 
также локальными актами образовательной организации.  
Продолжительность учебного дня ребенка устанавливается образовательной организацией с 
учетом особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его готовности 
к нахождению в среде сверстников и дома. 
Учебный день включает в себя уроки, перемены, коррекционные занятия.  
Обучение и воспитание происходит, как в ходе уроков / занятий, так и во время другой 
(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 
Продолжительность специально организованного занятия / урока с обучающимся 
определяется с учетом возраста и психофизического состояния обучающегося и составляет 
40 минут. 
 
Особенности восприятия обучающегося диктуют необходимость использования большого 
объема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения обучающегося 
необходимы специально оборудованные места: магнитные доски, предусматривается 
материал для тактильного восприятия, аудиозаписи и другие адекватные средства. 
Библиотека укомплектована печатными образовательными ресурсами и электронными 
образовательными ресурсами по всем учебным предметам учебного плана, а также имеет 
фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы включает детскую 
художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические 
и периодические издания, сопровождающие реализацию основной адаптированной 
образовательной программы образования обучающегося с умеренной на грани тяжелой 
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2). Особые 
образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора 
учебного и дидактического материала. 
Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 
инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 
особые образовательные потребности обучающегося с умеренной на грани тяжелой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2), способствуют 
мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающегося. 
Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на ребёнка, 
но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено 
необходимостью индивидуализации процесса образования обучающегося с умеренной на 
грани тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2). 
Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 
координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс 
образования, родителей (законных представителей) обучающегося с умеренной на грани 
тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2). Помимо 
вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить адаптированный доступ к 
образованию, технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 
устройства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности 
обучающегося, способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить 
качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно ограничены. 
Информационно-методическое обеспечение. 
Информационно-методическое обеспечение образования обучающегося с умственной 
отсталостью направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для 
всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 
СИПР, организацией образовательного процесса и обеспечения условий его осуществления. 
Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает: 
- необходимую нормативную правовую базу образования обучающегося; 
- доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации в сети 
интернет, работа в библиотеке), в том числе к электронным образовательным ресурсам, 
размещенным в федеральных и региональных базах данных; 
- возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 
организации (статей, выступлений, дискуссий).      
 Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым 
образовательным потребностям обучающегося. 
 
Особые образовательные потребности обучающегося вызывают необходимость 
специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 
осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 
Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области 
«Язык и речевая практика» предполагает использование вспомогательных средств 
коммуникации. 
Вспомогательными средствами коммуникации являются: 
- специально подобранные предметы, 
- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 
предметных картинок) 
 - электронные средства (компьютер, музыкальный центр) 
Освоение предметной области «Математика» предполагает использование разнообразного 
дидактического материала: 
- предметов различной формы, величины, цвета, 
- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр, 
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- оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку 
различных предметов, их соотнесения по определенным признакам, 
Формирование доступных представлений об окружающем мире и практики 
взаимодействия с ним в рамках предметной области «Окружающий мир» происходит с 
использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, 
проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению 
опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт 
обучающегося с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств 
обучения могут выступать комнатные растения,  домашние животные, культурные растения, 
которые растут в парке и на клумбах.  
Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения учебного 
предмета «Человек» в рамках данной предметной области происходит с использованием 
средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт обучающегося. В 
частности, сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы и 
вызывающих положительные реакции обучающегося на окружающую действительность. 
Учебный предмет «Человек» предполагает использование демонстрационного учебного 
материала (фото, видео, рисунков), тематически связанного с социальной жизнью человека, 
ближайшим окружением. Данные материалы могут использоваться, как в печатном виде 
(книги, фото альбомы), так и в электронном (воспроизведение записи с носителя 
электронной информации). По возможности для освоения социальных ролей и 
общепринятых правил в процессе обучения используются различные ролевые игры, для 
которых в арсенале учебно-дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые 
предметы, необходимые в игровой деятельности детей: мебель, посуда, транспорт, куклы. 
Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 
обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительной 
деятельности требует специальных и специфических инструментов (ножниц, кисточек), 
позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных со 
взрослым действий. Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных 
материалов (бумага, краски, пластилин, клей).  
На занятиях музыкой важно обеспечить обучающегося использование доступных 
музыкальных инструментов (бубен, погремушка, барабан, ложки.). 
Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать обучающегося 
возможностью физического самосовершенствования, даже если его физический статус 
значительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурного зала имеет 
необходимое оборудование для обучающегося с нарушениями развития (мячи разного 
размера, скакалка, обручи, гимнастическая палка, маты). 
 
Условия организации о бучения и взаимодействия специалистов, их 
сотрудничества с родителям и (законными представителями обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 
обучающегося, но и на всех участников образовательной деятельности. Это обусловлено 
необходимостью индивидуализации процесса образования обучающегося с умеренной на 
грани тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2). 
Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлеченные в процесс 
образования взрослые имеют неограниченный доступ к организационной технике в 
учреждении, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 
материалов для процесса обучения ребенка. 
Предусматривается материально-техническая поддержка процесса координации и 
взаимодействия специалистов разного профиля, вовлеченных в процесс образования, 
родителей (законных представителей) обучающегося с умеренной на грани тяжелой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2).   
 Информационно-методическое обеспечение 
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Информационно-методическое обеспечение реализации АООП образования 
обучающегося с умеренной на грани тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)  (вариант 2) направлено на обеспечение широкого, 
постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательной деятельности к 
любой информации, связанной с реализацией СИПР, организацией образовательной 
деятельности и обеспечения условий ее осуществления. 
Информационно-методическое обеспечение образовательной деятельности 
включает: 
необходимую нормативную правовую базу образования обучающегося; 
характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательной 
деятельности; 
доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации в 
сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным 
ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 
возможность размещения материалов и работ в информационной среде учреждения 
(статей, выступлений, дискуссий) 
 
Контроль состояния системы условий. 
Контроль состояния системы условий осуществляется в рамках внутренней системы 
оценки качества образования. Оценке подлежат кадровые, психолого-педагогические, 
финансовые, материально- технические условия, учебно-методическое и информационное 
обеспечение образовательного учреждения. 

 

Объект контроля  
 

Содержание контроля Сроки 

Кадровые условия 
реализации АООП  

Проверка 
укомплектованности 
педагогическими, 
руководящими и иными 
работниками 

август 
 

 Установление соответствия 
уровня квалификации 
педагогических и иных 
работников требованиям 
единого квалификационного 
справочника должностей 
руководителей, 
специалистов и служащих 
(сверка кадров) 

август 
 

 Проверка обеспеченности 
непрерывности 
профессионального 
развития педагогических 
работников 

август 

Психолого- педагогические 
условия реализации АООП 
 
 

Проверка степени освоения 
педагогами образовательной 
программы повышения 
квалификации 

сентябрь 
 

 Проверка обеспечения 
реализации обязательной 

в течение года 
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части АООП, формируемой 
участниками 
образовательных отношений 

Финансовые условия 
реализации АООП 

Выполнение плана ФХД 
Учреждения 

декабрь 

Материально-технические 
условия реализации АООП 

Наличие акта готовности 
учреждения к началу 
учебного года 
 
Проверка соблюдения: 
СанПиН; пожарной и 
электробезопасности; 
требований охраны труда; 
своевременных сроков и 
необходимых объемов 
текущего и капитального 
ремонта 

Сентябрь 
 
 
 
Ноябрь, май 

 Проверка наличия доступа 
учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья к 
объектам инфраструктуры 
Учреждения 

август 

 Проверка обеспечения 
доступа для всех участников 
образовательных отношений 
к сети Интернет 

постоянно 

 Контроль обеспечения 
контролируемого доступа 
участников 
образовательных отношений 
к 
информационным 
образовательным ресурсам в 
сети Интернет. 

постоянно 

Учебно-методическое и 
информационное 
обеспечение 
 

Проверка обеспеченности 
доступа для всех участников 
образовательных отношений 
к информации, связанной с 
реализацией АООП НОО 
для детей с ОВЗ, 
планируемыми 
результатами, организацией 
образовательной 
деятельности и условиями 
его осуществления 

август 

 Обеспечение учебниками и 
(или) учебниками с 
электронными 
приложениями, 
являющимися их составной 
частью, учебно-
методической 

сентябрь 
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литературой и материалами 
по всем учебным предметам 
АООП НОО для детей с 
ОВЗ 

 Обеспечение фондом 
дополнительной 
литературы, включающий 
детскую художественную и 
научно- популярную 
литературу, справочно-
библиографические 
и периодические издания, 
сопровождающие 
реализацию АООП НОО для 
детей с ОВЗ 

май  
август 

 


